
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Ibuprofeno es un antiinflamatorio de la familia de los AINE, antipirético 

y analgésico. Actualmente, en nuestro país se realiza un consumo abusivo 

del Ibuprofeno, por lo que se debe recordar a la población que, aunque lo 

considere un fármaco poco peligroso, es importante no tomarlo en 

situaciones en las que no sea estrictamente necesario. 

Desde la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios 

(AEMPS) se ha alertado a la población de que el Ibuprofeno a dosis 

elevadas puede producir riesgo cardiovascular. La nota informativa se 

puede ver aquí. 

 

Estos problemas aparecen por administración de dosis altas, es decir, más 

de 2.400mg/día. Pero a pesar de que sean casos muy concretos y con las 

dosis recomendadas (1.200mg/día) no se dan estos problemas es muy 

importante concienciar a la población de que se debe realizar un consumo 

responsable.  

EL IBUPROFENO ES UN 

MEDICAMENTO QUE PUEDE 

CAUSAR GRAVES DAÑOS SI SE 

REALIZA UN USO INADECUADO 

DEL MISMO. 

Esta alerta cobra mayor 

importancia en pacientes 

con alguna enfermedad 

cardíaca, como 

insuficiencia cardíaca, 

cardiopatía isquémica, 

enfermedad arterial 

periférica o enfermedad 

cerebrovascular. 

http://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/2015/NI-MUH_FV_04-ibuprofeno-dexibuprofeno.htm

