LAS BEBIDAS ENERGETICAS

Las bebidas energéticas son bebidas disenadas con la

funcion de proveer de energia y vitalidad a quién las JAMAS SE DEBERAN

ke MEZCLAR ESTAS BEBIDAS

Al ' contener elevadas cantidades de sustancias ENERGETICAS

estimulantes su consumo debe ser responsable ya que

de no ser asi puede tener muchos efectos negativos CON ALCOHOL

en el organismo. YA QUE SUS EFECTQS

NEGATIVOS SE POTENCIAN
EXTREMADAMENTE
Composicion orientativa de una bebida
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ALGUNOS EFECTOS = Hipertension arterial. b Taurina
NEGATIVOS: " Insomnio.

= Calambres y dolores
= Arritmia. musculares. A
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