El sol es vida. La exposicidn a la radiacion solar

del cuerpo humano tiene efectos que pueden
ser buenos para nuestra salud ya que influye en

el estado de animo de las personasy en

procesos fisioldgicos.
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A pesar de esto, la exposicion al sol debe ser

responsable, ya que puede tener efectos
negativos. » Q
En funcion del tipo de radiacidon emitida (UVA,

UVB y UVC) los dafios pueden darse a
diferentes niveles.
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* Quemadauras.
UVvB * Insolaciones y golpes de calor.
* Alteraciones en el ADN.

* Son los principales causantes del
UVC cancer de piel.

Radiacion Solar

Alcanza la su cie terrestre

Absorbido por la Absorbido en Absorbido en la epidermis
atmdsfera la epidermis y dermis

Absorbido en la
epldermis, dermis e
hipodermis



Los efectos del sol pueden ser diferentes dependiendo del tipo de piel de la persona:

Piel muy clara Casi nunca/
Gran Maxima
propension
| Piel clara Muy lento/ Muy alta
Propension
11 Piel morena Facilidad/ Por
clara exposicio’n Alta
larga al sol
1Y Piel morena Bastante Normal
oscura facilidad/ Dificil
Vv Piel oscura Mucha Normal-baja
facilidad/ Dificil
Vi Piel muy oscura Mucha
facilidad/ Muy Baja

dificil
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Busque la sombra.

Proteja su piel con ropa.

Mire la caducidad del producto.
Pdngase protector solar
siguiendo las indicaciones del

producto.

Asegurese de aplicar
correctamente el protector.

Utilice gafas de sol y
sombrero/gorra.

Evite las horas de mayor
exposicion solar.

Mayor proteccion para nifios y
ancianos.



