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¿QUÉ ES UNA VACUNA? 

Se entiende por vacuna cualquier preparación 

destinada a generar inmunidad contra una 

enfermedad estimulando la producción de 

anticuerpos. Puede tratarse, por ejemplo, de una 

suspensión de microorganismos muertos o 

atenuados, o de productos o derivados de 

microorganismos. El método más habitual de 

administración es la inyección. 

¿CÓMO FUNCIONAN LAS VACUNAS? 

Las vacunas utilizan el mecanismo de defensa 

natural del organismo (sistema inmunitario), 

para generar protección y evitar la enfermedad 

en el caso de que nuestro organismo entrara en 

contacto con el virus o bacteria que produce 

esta enfermedad.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿PORQUÉ ES IMPORTANTE 

VACUNARSE? 

 Las vacunas nos protegen frente 

a enfermedades. 

 Las vacunas permiten erradicar 

enfermedades que en la 

antigüedad suponían graves 

problemas para la salud de las 

poblaciones. 

 Se aplican en el momento 

oportuno según la edad. 

 Las reacciones adversas son 

mínimas o nulas. 

En la tabla se pueden observar los casos de 

enfermedad en el año de máxima incidencia en el 

año 2010 y porcentaje de cambio 2010-año de 

máxima incidencia. 

¿QUÉ ES EL CALENDARIO VACUNAL? 

Es una serie de vacunación dónde están 

pautadas las edades de administración y los 

intervalos entre las dosis de las vacunas. Las 

vacunas que incluye el calendario español de 

referencia son: 

 Hepatitis B. 

 Difteria. 

 Tétanos. 

 Tos ferina. 

 Poliomielitis. 

 Haemophilus influenzae tipo b. 

 Meningococo C. 

 Sarampión. 

 Rubeola. 

 Parotiditis. 

 Varicela. 

 Virus del papiloma humano. 


