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¿QUÈ ÉS UNA VACUNA? 

S’entén per vacuna qualsevol preparació 

destinada a generar immunitat contra una 

enfermetat estimulant la producció d’anticossos. 

Pot tractar-se, por exemple, d’una suspensió de 

microorganismes morts o atenuats, o de 

productes o derivats de microorganismes. El 

mètode més habitual d’administració és l’ 

injecció. 

¿COM FUNCIONEN LES VACUNES? 

Les vacunes utilitzen el mecanisme de defensa 

natural del organisme (sistema immunitari), 

per a generar protecció i evitar l’enfermetat en 

el caso de que el nostre organisme entrara en 

contacte amb el virus o bacteri que produeix 

aquesta enfermetat.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿PER QUÈ ÉS IMPORTANT 

VACUNAR-SE? 

 Les vacunes ens protegeixen 

front a enfermetats. 

 Les vacunes permiteixen 

eradicar enfermetats que en la 

antiguitat suposaven greus 

problemes per a la salut de les 

poblacions. 

 S’apliquen en el moment oportú  

segons l’edat. 

 Les reaccions adverses són 

mínimes o nul·les. 

En la taula es poden observar els casos 

d’enfermetat en l’any de màxima incidència en 

l’any 2010 i percentatge de canvi 2010-any de 

màxima incidència. 

¿QUÈ ÉS EL CALENDARI VACUNAL? 

És una sèrie de vacunació on estan pautades les 

edats d’administració i els intervals entre les 

dosi de les vacunes. Les vacunes que inclouen el 

calendari espanyol de referència són: 

 Hepatitis B. 

 Diftèria. 

 Tètanus. 

 Tos ferina. 

 Poliomielitis. 

 Haemophilus influenzae tipus b. 

 Meningococ C. 

 Xarampió. 

 Rubèola. 

 Parotiditis. 

 Varicel·la. 

 Virus del papil·loma humà. 


