
 

 

 

 

TALLERES DE “MINDFULNESS”:  
APRENDE A GESTIONAR EL ESTRÉS 

 
ABRIL-MAYO 2015 

 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN (RELLENAR TODO EN MAYÚSCULAS): 
 
 
NOMBRE Y APELLIDOS: 

 

 
FECHA DE NACIMIENTO:   EDAD:  DNI:          SEXO: V/M 

    

 
TELÉFONO 1:     TELÉFONO 2: 

  

 
CORREO ELECTRÓNICO:   EMPADRONADO/A EN:     

  

 
Señala con una X el taller que quieres realizar: 

Taller 1: lunes 20, 27 de abril, 4 y 11 de mayo, 18:00-20:00 h.  

Taller 2: sábados 25 de abril, 10:00-13:00 h., 9 y 16 de mayo, 10:00-12:30 h.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma del solicitante 
 

 
RECIBIDO (A rellenar por el Ayuntamiento): 
Fecha: a (día)  de (mes)   de 2015.  
Hora: 
 
 
 
Conforme a lo dispuesto en la L.O. 15/1999, de Protección de Datos de Carácter Personal, Vd. puede ejercitar los 
derechos de acceso, rectificación, cancelación y en su caso oposición, bien enviando una solicitud por escrito, 
acompañada de una fotocopia de su D.N.I., dirigida al Ayuntamiento de Alfafar sito en la Plaza del Ayuntamiento, 1, 
C.P. 46910 de Alfafar (Valencia) o bien mediante la entrega personal de la solicitud  ante el Ayuntamiento con  la 
exhibición del D.N.I. original. 
 

 


