Unitat de Prevencio Comunitaria en
Conductes Addictives (UPCCA)




Sa
Frgnels

Ingredients:
Y2 suc de taronja
Y53 suc de pinya
1 poquet de grosella
(Granadina)
| moooooolt de gel




Ingredients:
Ginger-Ale
Mixer moijito (llimes,
sucre i herba-sana)
| moooooolt de gel emng i




Kacafda

Sempre pots dir que NO a beure
alcohol, i meés si et trobes en
algun d'aguestos casos:

e Sj estas en tractament medic

e Sjvas a condulr o realitzar
alguna tasca complexa

e Si patixes una malaltia mental

e Sj ets menor d'edat

e Sj estas embarassada o

podries estar-lo



Més info-

‘@ ‘ upcca@alfafar.es
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