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Para la elaboracion de este Plan se ha contado con la autoria de Laura Martinez Fernandez,
Educadora Social y técnica responsable de la Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas
Adictivas (UPCCA) del Ayuntamiento de Alfafar.

La coordinacidn del Plan se ha realizado a través de la concejalia de Servicios Sociales.

CITA RECOMENDADA:
V Plan Municipal de Prevencion de Conductas Adictivas. Alfafar. Unidad de Prevencion

Comunitaria en Conductas Adictivas. Ayuntamiento de Alfafar; 2024.
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El consumo de drogas se ha convertido en pocos afios en un fendmeno de gran
relevancia social, sobre todo por las consecuencias negativas que produce. Hasta bien
entrado el s.XX no empezaron las epidemias del consumo de distintas drogas, como
fue la heroina en los afios 70, la cocaina en los 90 y el cannabis actualmente. Al
tiempo, el consumo de alcohol tiene una larga historia, por ser nuestra droga social, y
el consumo de tabaco se introdujo en el s.XX, primero en varones y luego en mujeres

(Becoria, 2023).

En los ultimos tiempos, habria que tener en cuenta la incorporaciéon de las adicciones
comportamentales debido al desarrollo tecnoldgico. Estas se caracterizan por la
realizacion de una conducta que tiene capacidad de producir dependencia. Nos
referimos al juego, fundamentalmente, en forma de juegos de azar o videojuegos, y de
otras conductas que, no habiendo consenso si son adictivas, acarrean importantes

problemas a muchos individuos (dispositivos con conexidn a internet).

El bienestar fisico y mental es fundamental para el desarrollo pleno de la vida diaria de
las personas. Es por ello por lo que resulta fundamental promover habitos saludables
en todas las etapas de la vida, incluso antes del nacimiento. El Ayuntamiento de Alfafar
es consciente de la importancia de la promocidn y educacidn para la salud y es por ello
por lo que se disefia e impulsa la planificaciéon de programas, proyectos y acciones de

prevencion de conductas adictivas.

El eje principal de este Plan es el de la PREVENCION, entendiendo ésta como una
potenciacion los factores de proteccidén y teniendo muy en cuenta los factores de
riesgo para detectar personas vulnerables con la finalidad de planificar intervenciones

de tipo selectivo o indicado.

Al tratarse de un fendmeno multicausal y multidimensional que perturba y limita
negativamente el bienestar de las personas, de sus familias y de la comunidad en su

conjunto, por tanto, es vital un enfoque transversal y una coordinacion adecuada de
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las diferentes areas y servicios municipales. El abordaje de esta problematica debe
tener en cuenta esta complejidad, de modo que las medidas adoptadas formen parte
de una amplia politica social que integre el conjunto de acciones tendentes a mejorar

la salud y las condiciones de vida de la ciudadania.

El marco municipal se presenta como un escenario idoneo de intervencidén en este

campo, por los siguientes elementos:

Constituye el referente administrativo mds cercano a la ciudadania.

- La mayor proximidad a la ciudadania facilita la deteccién precoz de los
problemas, y permite una mas rapida localizacion de las respuestas.

- Los municipios cuentan con casi todas las competencias en el area de Servicios
Sociales, desde donde se pueden formular propuestas para la prevencion y la
insercién social.

- Los Ayuntamientos, como nivel de la Administracion mas préoximo a la

ciudadania, pueden ofrecer los cauces de coordinacion que permitan dar

respuestas idéneas a las demandas y necesidades de la ciudadania en este

campo.

Tras 18 afios de puesta en marcha de los primeros Planes Municipales sobre
Drogodependencias en Alfafar, y teniendo en cuenta lo cambiante de este fendmeno,
se hace necesaria una nueva revision del Plan, adaptdndolo a las actuales necesidades,
pero siguiendo con la misma filosofia que los anteriores planes: abordar el problema
de forma generalizada, centrandose sobre todo en la prevencién, insercién y
promocidén de la participacién del conjunto de la sociedad y de las instituciones que la

representan, asi como de la coordinacién entre areas municipales.

2.- MARCO DEL V PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE CONDUCTAS ADICTIVAS DE
ALFAFAR
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2.1. Qué es un Plan Municipal de Prevencion de Conductas Adictivas

El Plan Municipal de Prevencion de Conductas Adictivas 2025-28 presenta la
planificacion para la intervenciéon en materia de prevencion de conductas adictivas y

otros trastornos adictivos desde un abordaje integral del fenédmeno.

El presente Plan, elaborado por la Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas
Adictivas del Ayuntamiento de Alfafar, parte de los planes desarrollados con

anterioridad (el I, II, lll y IV Planes Municipales).

Caracteristicas de los Planes Municipales de Prevencidn de Conductas Adictivas:

- Es un instrumento impulsado desde la Corporacion Local, que confiere estabilidad a
las acciones y programas desarrollados.

- Ha de servirnos para establecer las necesidades a las que tratamos de dar respuesta,
asi como los principios generales y especificos de actuacidon que han de inspirar los
programas destinados a afrontar el fendmeno de las drogodependencias.

- Debe favorecer la maxima participaciéon de entidades y administraciones desde las
fases iniciales de su elaboracion (los estudios de situacion preliminares), con el fin de
partir de un andlisis correcto de la situacidn, sobre el cual exista consenso.

- El propdsito del Plan sera el abordaje integral del fendmeno de las
drogodependencias, tanto respecto a las drogas legales como a las ilegales.

- Ha de ser un instrumento dinamico, que se modifique a medida que vaya cambiando
la situacidn social que lo motiva.

- Los Planes Municipales sobre Drogas deben ser un instrumento aglutinador, capaz de
dar coherencia a las respuestas ofrecidas desde los diferentes niveles de la
Administracion y a las aportaciones realizadas desde los diferentes servicios,
rentabilizando los recursos y armonizando las iniciativas. Deben favorecer la
coordinacidon de las actuaciones desde la complementariedad, redundando en una

atencién mas eficaz al fenédmeno de las drogodependencias.
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- Desde su disefno, es fundamental pensar en la necesidad de realizar una evaluacién

continua, tanto del proceso como de los resultados del Plan.

El Plan Municipal debe servir como directriz en la toma de decisiones sobre los
diferentes programas y proyectos que se disefan, asi como para evitar medidas o
criterios no adecuados para la prevencion de adicciones, dentro de una filosofia
transversal que llegue a todos los ambitos. Las acciones y medidas que se emprendan
hacen necesaria la materializacion de una efectiva politica social de apoyo vy
compromiso, que conciencia a la ciudadania en general y a todas las personas

profesionales en particular para trabajar por un objetivo comun.

En este sentido, cualquier accidn, programa o iniciativa de prevencion de conductas
adictivas que se pretenda llevar a cabo dentro del territorio de Alfafar por parte de
organismos o particulares ajenos a la UPCCA, debe ser informada a este recurso
municipal y recibir su conformidad, puesto que se erige como el servicio de referencia
del Ayuntamiento en materia de prevencién comunitaria de adicciones, reconocido
por la Generalitat Valenciana, y responsable de ordenar las actuaciones en prevencién

en materia de conductas adictivas en el municipio de Alfafar.
2.2. Marco normativo

El marco normativo que regula la intervencion municipal en materia de conductas
adictivas viene delimitado por una serie de preceptos legales que, empezando en la
Constitucion Espafiola, tienen su continuidad en la Ley de Bases de Régimen Local y se

concentran en las respectivas Leyes Autondmicas.

En este apartado se procede a elaborar una revision normativa, ya que el presente
Plan Municipal se alinea con el resto de las leyes, tanto internacionales como

nacionales, de planificacién y programacion.
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Para lograr una facil comprensién, se han agrupado las normas segun su ambito

territorial de actuacion.

AMBITO EUROPEO

Estrategia de la Unién Europea en materia de lucha contra la droga (2021-2025).

Esta Estrategia proporciona el marco politico general y las prioridades de actuacién de
la Unidn Europea en materia de conductas adictivas y sirve como base para el Plan de
Accidn de la Unién Europea en materia de Lucha contra la Droga 2021-2025.

Tiene como objetivo proteger y mejorar el bienestar de la sociedad, promover la salud
publica, ofrecer un nivel elevado de seguridad y bienestar para la poblacion en general
y extender la alfabetizacidn sanitaria. Adopta un planteamiento multidisciplinar e

incorpora la perspectiva de igualdad de género y de equidad sanitaria.

Agencia de la Union Europea sobre Drogas, European Union Drugs Agency (EUDA).

La EUDA desempefia un papel clave en el refuerzo de la respuesta de la UE a los
nuevos retos sanitarios y de seguridad que plantean las drogas ilicitas.

El objetivo de EUDA es reforzar la preparaciéon de la Unién Europea en materia de
drogas. Su labor se organiza en torno a cuatro categorias:

- Anticipar: Ayudar a la UE y a sus Estados miembros a anticipar futuros retos
relacionados con las drogas y sus consecuencias.

- Alertar: emitir alertas en tiempo real sobre nuevos riesgos relacionados con
las drogas y amenazas para la salud y la seguridad.

- Responder: Ayudar a la UE y a sus Estados miembros a reforzar sus respuestas
al fendmeno de las drogas.

- Aprender: Facilitar el intercambio de conocimientos y el aprendizaje en toda
la UE para politicas e intervenciones antidroga basadas en pruebas.
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AMBITO ESTATAL
Constitucion Espaiola.

La Constitucion Espafiola, en su articulo 43, consagra el derecho de todos los
ciudadanos a la proteccidn de la Salud, al tiempo que establece la responsabilidad de
los poderes publicos como garantia fundamental de este derecho:

e Articulo 43.1: Se reconoce el derecho a la proteccién de la salud.

e Articulo 43.2: Compete a los Poderes Publicos organizar y tutelar la Salud Publica a
través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.

e Articulo 43.3: Los Poderes Publicos fomentaran la Educacion Sanitaria, la Educacion

Fisica y el Deporte. Asi mismo, facilitaran la adecuada utilizacidn del ocio.

Ley 4/2015, de 6 de marzo, de atencidn integral en materia de drogas y bebidas
Alcohdlicas.

Los objetivos prioritarios de esta ley son la reduccion de riesgos y dafos causados por
las drogas y las bebidas alcohdlicas, a través de medidas de promocidn de la salud y de
prevencion y la atencion integral a las personas que usan drogas, mediante una oferta
de calidad centrada en sus necesidades, la busqueda de la incorporacion social efectiva

y el trabajo conjunto con la sociedad.

Estrategia Espaiiola sobre Adicciones 2017-2024 y el Plan de Accidn que de ella

se deriva para el periodo 2021-2024 del Plan Nacional Sobre Drogas.

La visidon de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 pone el acento en la
reduccion de dafios para conseguir una sociedad mas saludable y segura.

Se considera la coordinacién y el empoderamiento de factores clave como un eje
fundamental. En este sentido, hay que destacar el Consejo Espafiol de
Drogodependencias y otras Adicciones como érgano de participacion de estos factores
en el diseiio, implementacién y evaluacidon de politicas sobre adicciones, ya que un
reto a largo plazo supone construir entre todos una arquitectura de la excelencia, de la

calidad y de la buena gobernanza en prevencion.
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Ley 23/2022, de 2 de noviembre, por la que se modifica la Ley 13/2011, de 27 de
mayo, de regulacién del juego.
La presente ley gestiona el marco regulatorio del juego, protege a las personas

menores y participantes.

La Ley General de Salud Publica (33/2011) de 4 de octubre, modificada el 28 de
marzo de 2014 por la Ley 3/2014 de 27 de mayo.

Esta ley tiene por objeto alcanzar y mantener el maximo nivel de salud publica de la
poblacién. En este ambito, la salud es definida como una forma de vivir auténoma,
solidaria y gozosa que proporciona junto con la educacidn las mejores oportunidades

para que una sociedad tenga bienestar.

Ley Organica 5/2015, de Proteccidon de la Seguridad Ciudadana.

Contenido de interés:
- Capitulo V. Régimen sancionador.
- Articulo 36. Infracciones graves.
- Articulo 37. Infracciones leves.

- Articulo 39. Sanciones.

Ley 28/2005, de Medidas Sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el
suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.

AMBITO AUTONOMICO
Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunidad Valenciana.

La presente ley tiene por objeto garantizar el derecho a la proteccion de la salud
en el dmbito territorial de la Comunidad Valenciana. Contenido de interés:

- Titulo ll. Competencias de la Generalitat y de las entidades locales.

- Titulo VI. Drogodependencias y otros trastornos adictivos.

- Titulo IX. Régimen sancionador.

- Capitulo IV. Régimen sancionador en materia de drogodependencias y otros

trastornos adictivos.

Cod. Validacion: ARAC7ZX6PWQ7RC4PQT3NYKT4C
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Decreto 89/2018, de 29 de junio, del Consell, de acreditacion de programas de
prevencion de drogodependencias y otros trastornos adictivos y de regulacion

del Comité de personas expertas.

La presente ley regula las drogodependencias y otros trastornos adictivos en el
contexto del Sistema Valenciano de Salud. Especificamente en materia preventiva y
corresponde a las administraciones publicas, en sus respectivos ambitos de
competencias, desarrollar, promover, apoyar, fomentar, coordinar, controlar y evaluar
los programas y actuaciones en materia de prevencién, siendo la Conselleria con
competencias en materia de drogodependencias y otros trastornos adictivos, la
encargada de velar por la idoneidad, la eficacia y la eficiencia de los programas de

prevencion a través de las medidas de intervencion que se establezcan.

Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consell, sobre registro y autorizacion
de centros y servicios de atencién y prevencion de las drogodependencias y
otros trastornos adictivos, en la Comunidad Valenciana.

El presente decreto tiene por objeto:

1. Regular la clasificacién, definicién y requisitos que deben reunir los centros vy
servicios de atencién y prevencidon de las drogodependencias y otros trastornos
adictivos que desarrollen su actividad, publica o privada, en el territorio de la CV.

2. Establecer el régimen juridico y el procedimiento de autorizacion de los centros y
servicios de atencién y prevencidon de las drogodependencias y otros trastornos
adictivos que operen en el ambito de la Comunidad Valenciana.

3. Establecer el régimen juridico del Registro de Centros y Servicios de Atencién y

Prevencion de las Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos.

Decreto 24/2019, 22 de febrero, del Consejo, por el cual se crea y regula el

Consejo Autondmico de Salud Mental de la Comunidad Valenciana.

Este decreto tiene por objeto crear y regular las funciones y composicién del Consejo
Autondmico de Salud Mental de la Comunidad Valenciana. El Consejo, que se crea y
regula por el este decreto, es un érgano colegiado de cardcter permanente, consultivo,

de asesoramiento, coordinacidn, seguimiento y participacion, que velara por el
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cumplimento de los derechos de la ciudadania en materia de salud mental, incluyendo

en ella las conductas adictivas.

Ley 1/2020, 11 de junio, regulacion del juego y de prevencion de la ludopatia en
la Comunidad Valenciana.

El objeto de la ley se configura en una doble finalidad intimamente relacionada
para servir al interés general de la sociedad: la regulacién de la actividad
socioecondmica de juego en sus diversas modalidades y canales en la Comunidad

Valenciana y la prevencién del juego patoldgico.

Orden 4/2015, de 3 de diciembre, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud
Publica, por la se aprueban las bases reguladoras de las subvenciones en materia de

atencién y prevencion de las drogodependencias y otros trastornos adictivos.

Plan Valenciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027 de la Conselleria de
Sanidad (DOGV n2 9902, de 26/07/24)

El Plan Valenciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027 tiene como objetivo
general la mejora de la salud mental en la poblacién de la Comunidad Valenciana,
tanto mediante acciones preventivas como asistenciales y de rehabilitacion y

reinsercion social.

El Plan valenciano de salud mental y adicciones 2024-2027 ha sido elaborado sobre la
base de un analisis actualizado de la situacion epidemioldgica en la Comunitat
Valenciana, de las dotaciones de recursos previamente existentes y de las necesidades
detectadas. En su redaccién, la Oficina Autondmica de Salud Mental y Adicciones de la
Comunitat Valenciana ha considerado los principios rectores contemplados en la
Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2021-2026, la Estrategia

Nacional sobre Adicciones 2017-2024, la Comunicacién sobre un enfoque global de la
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Salud Mental adoptada por la Comision Europea en junio de 2023, asi como el Plan de

accion integral sobre salud mental 2013-2030, de la Organizacién Mundial de la Salud.

Constituido por nueve lineas estratégicas, el Plan valenciano de salud mental
y adicciones 2024-2027 contiene 84 acciones prioritarias, programadas para su
implementacion progresiva durante su vigencia. De este modo, el Plan contempla
acciones dirigidas a: promover una salud mental positiva y prevenir la enfermedad
mental, los trastornos adictivos y el suicidio; disponer de un modelo asistencial
equitativo y basado en las necesidades reales de la poblacién; atender los problemas
de salud mental en la infancia y la adolescencia; asistencia especifica al trastorno
mental grave; garantia de derechos y calidad de servicios; formacion sanitaria
especializada, investigacidon y docencia; acceso a ayudas sociales y empleo; mejora de

las estructuras de coordinacidn; y acciones en materia de cooperacion internacional.

Cabe destacar que en el Plan se hace mencidn a los recursos de prevencién, en el
capitulo 2.2.4 y que menciona a las Unidades de Prevencion Comunitaria en Conductas
Adictivas en el apartado 2.2.4.1 “la actividad en materia de prevencién en el dmbito de
las drogodependencias y otras adicciones en la Comunidad Valenciana se lleva a cabo,
entre otras, mediante las acciones desarrolladas por las 85 Unidades de Prevencidn
Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCAs)”.

Las Unidades de Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas son servicios
especializados de titularidad local que desarrollan programas de prevencion con el objeto
de reducir o evitar el uso y/o abuso de drogas y otras conductas adictivas, asi como
promover habitos de vida saludables. Son financiadas por la Conselleria de Sanidad
mediante subvenciones competitivas convocadas anualmente”.

“La principal actividad que desarrollan las UPCCAs corresponde a los programas de

prevencion que se imparten en los centros escolares”.
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AMBITO LOCAL

En el municipio de Alfafar se cuenta con diversos planes realizados con el fin de
planificar las actuaciones municipales. Es de gran importancia contar con una
estrategia municipal planificada y comun puesto que éstos son una herramienta de
gestidn que facilitan el desarrollo social de un territorio, afianzando las estructuras que
atienen las necesidades de la ciudadania y mejoran la calidad de vida de las personas.

Los Planes realizados desde el Ayuntamiento de Alfafar son los siguientes:

IV PLAN MUNICIPAL DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE MUJERES Y HOMBRE
2022-25 DEL AYUNTAMIENTO DE ALFAFAR

El IV Plan de Igualdad del Ayuntamiento de Alfafar tiene como objetivos introducir la
perspectiva de género en las politicas municipales, avanzar hacia una sociedad
igualitaria libre de estereotipos sexistas, generar cambio social, integrar la perspectiva
de género en las actuaciones de las diferentes dareas municipales y prevenir la violencia

de género en todas sus manifestaciones.

| PLAN DE INCLUSION Y COHESION SOCIAL DEL AYUNTAMIENTO DE ALFAFAR
Entre los objetivos de este Plan se encuentra el de mejorar la planificacion, provision y
evaluacion de los servicios facilitados a la poblacién en el area de la cohesién social del

Ayuntamiento de Alfafar.

| PLAN DE JUVENTUD DEL AYUNTAMIENTO DE ALFAFAR 2022-26.

El I Plan de Juventud es un conjunto de estrategias y acciones que determinan diversos
objetivos y lineas de actuacién desde el Area de Juventud y del mismo modo,
colaborando con las diferentes areas del consistorio, hacia la poblacién objetivo, es
decir, personas entre 12 y 30 afios (Ley 15/2017, de 10 de noviembre, de politicas

integrales de juventud).

Cod. Validacion: ARAC7ZX6PWQ7RC4PQT3NYKT4C

Verificacion: https://alfafar.sedelectronica.es/
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2.3. Conceptos basicos en los que se sustenta el Plan

En el presente apartado se abordan algunos de los conceptos basicos del fendmeno de
las conductas adictivas y se expone la importancia de la prevencién.

Se pretende ofrecer una base de conocimiento para analizar la evolucién del
fendmeno, entender la magnitud de la problematica y poder construir acciones que

consigan reducir la problematica y conseguir un municipio mas saludable.

Lo que caracteriza basicamente a una adiccidn es que la persona pierde el control de
esa conducta y, al tiempo, le produce importantes problemas personales, sociales,
laborales, de pareja, etc. Su consumo, o realizacién, produce intoxicacién, sindrome de
abstinencia, tolerancia, etc. En los paises desarrollados el problema de las drogas tiene
actualmente una enorme importancia. Su coste sanitario y social es enorme. Por el
contrario, en las ultimas décadas se aprecia un descenso del consumo abusivo en

Espafia de las drogas legales, alcohol y tabaco. (Becofia, 2023)

Droga: toda sustancia que, introducida en el organismo vivo, puede modificar una o
mas funciones de éste (Kramer y Cameron, 1975, pag. 13). Droga de abuso: cualquier
sustancia, tomada a través de cualquier via de administracién, que altera el estado de

animo, el nivel de percepcién o el funcionamiento cerebral (Schuckit, 2010, pag. 4).

Adiccion: término genérico para referirse al consumo abusivo, compulsivo o
dependiente de las distintas drogas o de comportamientos con capacidad adictiva, que
se refleja en que producen intoxicacion o cambios en el estado de consciencia,
tolerancia, cambios en su estado emocional, sindrome de abstinencia al dejar de
consumir o de realizar esa conducta, todo lo cual causa un claro dafio personal,

médico, psicoldgico o social al individuo.

Sindrome de dependencia: es el conjunto de manifestaciones fisioldgicas,

comportamentales y cognitivas donde el consumo de una droga, o de un tipo de ellas,
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adquiere la maxima prioridad para el individuo, mayor incluso que cualquier otro tipo
de comportamiento de los que en el pasado tuvieron el valor mas alto. La
manifestacion caracteristica del sindrome de dependencia es el deseo, a menudo
fuerte y a veces insuperable, de ingerir sustancias psicoactivas ilegales o legales, aun
cuando hayan sido prescritas por profesionales médicos. La recaida en el consumo de
una sustancia, después de un periodo de abstinencia, lleva a la instauracion mas rapida
del resto de las caracteristicas de la dependencia, al contrario de lo que sucede en

individuos no dependientes (OMS,1992).

Sindrome de Abstinencia: aparece tras el cese crénico del consumo crénico de
sustancias (Ramos et al., 2016). Se manifiesta tipicamente tras 6-24 horas de
abstinencia, en forma de temblor de manos, taquicardia, sudoracién, inquietud e

incluso alucinaciones (Monte-Secades et al., 2015).

La etiologia del consumo de drogas y de las adicciones comportamentales.

El proceso de comenzar a consumir drogas no es simple; es un proceso complejo. Pasa
por una fase previa, o de predisposicidn, y puede seguir la de conocimiento, la de
experimentaciéon e inicio al consumo de sustancias, la de consolidacion, de

dependencia, de abandono o mantenimiento, y de recaida (Becofia, 1999, 2002, 2019).

En la fase previa o de predisposicion hay toda una serie de factores que incrementan o
disminuyen la probabilidad del consumo de drogas. Pueden ser de tipo biolégico,
psicoldgico y sociocultural. En la fase de conocimiento de la sustancia su contacto y su
conocimiento van a depender de la disponibilidad, del interés que surja, el efecto que

crea que producen (expectativas), y de si los iguales/familia inducen a su consumo.

La fase de conocimiento puede llevar a la experimentacidn e inicio al consumo de
distintas sustancias o bien puede seguir sin consumir. Conocer adecuadamente los
factores de riesgo y proteccidn y las caracteristicas de la etapa adolescente es de gran

relevancia en esta fase.
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La fase de consolidacién del consumo de una sustancia es aquella donde se da el paso

del uso al abuso y a la dependencia.

La ultima fase es la de abandono o mantenimiento. Cualquier conducta discurre a lo
largo de un continuo temporal, en el que la persona puede seguir realizando la misma,
o dejar de hacerla, si sus consecuencias son mas negativas que positivas. También es
frecuente la recaida. La adiccién consolidada puede considerarse como una conducta

aprendida dificil de extinguir.

uso
CONTINUADO

o000

USO INICIAL DESARROLLO

DE PROBLEMAS
- Salud
[ (Dependencia,

infecciones, problemas
. crénicos, mortalidad)

- Emocional,
psicolégico

- Social

Factores influyentes
@ Factores medioambientales

Factores farmacolégicos

® Caracteristicas personales

Fuente: Becofia, 2023

Entre los factores de predisposicidn se encuentran los siguientes:

- Factores histéricos, ecoldgicos y de la especie humana: son aquellos
relacionados con la predisposicion bioldgica, los factores ecolégicos, histéricos
y socioculturales y la predisposicidn psicoldgica.

- Factores contextuales y cercanos: el contexto de la presencia de drogas marca
0 no su consumo. Esto estd mediado por factores como la biologia, el
ambiente, el aprendizaje, la socializacidn, las leyes y normas sobre sustancias
legales e ilegales, internet, redes sociales y otros medios de comunicacién y
factores cognitivos.

- Factores relacionados con la experimentacién e inicio del consumo: los factores

gue se relacionan son la adolescencia como etapa evolutiva, las caracteristicas
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sociodemograficas, caracteristicas de la sustancia, percepcion de riesgo de cada
sustancia, publicidad, creencias, actitudes, normas interiorizadas, valores e
intenciones, las drogas como reforzadores, la familia, iguales, escuela y medios
de comunicacién, la interaccién con otras conductas problema, personalidad,
rendimiento escolar, trastornos mentales de progenitores y consumo de

sustancias por parte de éstos/as asi como los eventos vitales estresantes.

Siguiendo a Becoia (2023), los niveles de la intervencidn preventiva son:

- Promocion de la salud: se tratan de intervenciones que de modo genérico se
dirigen al publico en general o a toda la poblacién sin excepciones. El objetivo
es lograr la mejora de la salud de la poblacién, especialmente la salud mental.

- Prevencion universal: se tratan de intervenciones que se dirigen al publico en
general o al conjunto de la poblacion que no ha sido identificada como
teniendo un factor individual.

- Prevencién selectiva: es un tipo de prevencién mds especifico que la universal.
La prevencion no se dirige a todo un grupo sino a personas o subgrupos de
poblacién cuyo riesgo de desarrollar un problema de consumo de drogas es
mayor que el promedio.

- Prevencidn indicada: se tratan de intervenciones dirigidas a personas de alto
riesgo que se han identificado por tener signos o sintomas minimos, pero
detectables, que presagian un trastorno mental, emocional o conductual, o
marcadores bioldgicos que indiquen predisposicion (O’Connell et al., 2009).

- Prevencién ambiental: se tratan de intervenciones a través de cambios
normativos, mediante leyes y normas. Para Burkhart (2011) la prevencién
ambiental son las estrategias que alteran las normas y los ambientes fisicos,

sociales y econdmicos sin basarse en la persuasion.

La prevencion de conductas adictivas puede realizarse desde diferentes ambitos de
intervencion, como el escolar, familiar, comunitario, laboral, Ocio y tiempo libre,

ambito de la salud y prevencion en el medio universitario. Becofia, 2023.
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Dentro del marco de la prevencién de conductas aditivas hay que tener en cuenta la
perspectiva de género, ya que existen diferencias significativas entre mujeres vy

hombres en la prevencién (Echeburua, 2010).

Las principales causas que conducen a las mujeres a sufrir adiccién son la soledad,
aburrimiento, baja autoestima, estrés, depresidon y necesidad de evadirse de los

problemas personales y/o familiares”. (Vazquez, 2012).

Siguiendo los ultimos hallazgos cientificos, los hombres reportan una mayor necesidad
de busqueda de sensaciones y novedades (Hammerslag y Gulley, 2016; Jauregui y
Estévez, 2019). En contra, las mujeres consumen hipnosedantes con y sin receta
médica con mayor frecuencia y preferentemente en soledad en comparaciéon con los
hombres. Ademads, se ha comprobado que tienen una mayor dificultad para reconocer
la adiccion a las drogas debido a la presion y rechazo social que reciben. Esto ultimo,
estd relacionado con lo que la sociedad espera de las mujeres siguiendo los

estereotipos sociales asignados.

Es por ello, y en linea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero cinco (ONU)-
“lgualdad de género” se recomienda que los planes, programas y proyectos atiendan a
las caracteristicas de incluir el marco juridico de igualdad de género o de no
discriminacion por razén de sexo, mostrar estadisticas por edad, sexo y/o género
relacionadas con el tema a abordar asi como tener en cuenta el acceso a las
tecnologias (instrumental, de la informacién, comunicaciones y su viabilidad) para
desarrollar sus programas o proyectos con miras a promover el empoderamiento de

las mujeres.
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2.4. Evaluacion IV Plan Municipal

En el presente apartado se procede a evaluar el IV Plan Municipal de
Drogodependencias 2021-24 del Ayuntamiento de Alfafar con el fin de valorar los

resultados obtenidos y la consecucidn de los objetivos planteados.

En el contexto de programas y proyectos, existen diferentes tipos de evaluaciones que
se pueden llevar a cabo para medir el desempefio, el progreso, el impacto y los

resultados esperados.

La evaluacion de resultados se lleva a cabo después de que el programa/proyecto se
ha completado y puesto en marcha. Se realiza una revision exhaustiva para evaluar el

éxito de las acciones y determinar si se han logrado los objetivos previstos.

La evaluacién de impacto se lleva a cabo para medir los resultados y el impacto del
programa/proyecto una vez completado. Se evalia en qué medida se han logrado los

objetivos, los cambios generados y los beneficios obtenidos.

La evaluacién coste-beneficio se realiza para determinar si las acciones son factibles

desde una perspectiva financiera, técnica y operativa.

Por tanto, los objetivos generales de la evaluacion del plan son los siguientes:
- Analizar el grado de implementacion de programas y proyectos.

- Comprobar el grado de consecucion de los objetivos planteados.

A continuacion, se van a describir y evaluar las acciones realizadas desde la Unidad de
Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas del Ayuntamiento de Alfafar desde su

aprobacion, 28 de enero de 2021 y hasta el 1 de septiembre de 2024.
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Para su mejor comprension, se han agrupado las acciones segun el objetivo general

establecido en el IV PMD de Alfafar:

1.

Establecer una estrategia comunicativa desde la UPCCA que permita la difusion
de las acciones a realizar o ya realizadas, y que maximice el alcance de las
campafias o actuaciones realizadas.

Formar e implicar en el desarrollo de actividades preventivas a diferentes
agentes sociales y educativos de forma que se logre un mayor alcance de
actuaciones coordinadas por la UPCCA.

Actualizar los programas, materiales y medios técnicos para adaptar las
metodologias a las circunstancias sanitarias provocadas por la COVID-19 y que
resulten atractivas.

Continuar trabajando en la investigacion social, aplicada a la prevencion de
drogodependencias.

Aumentar la participacion de la poblacién juvenil en las actividades
desarrolladas por la UPCCA, sobre todo aquellas relacionadas con la
visibilizacion de recursos y actividades de ocio alternativo al consumo de
sustancias y en momentos clave del afio (fiestas patronales, fallas, Noche de
San Juan, Halloween...)

Consolidar la red de trabajo establecida por la UPCCA con otros/as agentes sociales,
educativos y sanitarios implicados en la prevencion y estimular acciones de
colaboracidon entre diferentes departamentos cuya actividad pueda desarrollar
conductas de salud en la poblacién (igualdad, sanidad, deportes, cultura, juventud,
policia local).

Planificar y desarrollar programas/proyectos de prevencion universal y selectiva
en el medio educativo haciendo especial énfasis en el desarrollo de
“habilidades para la vida”, fomentando los mensajes de promocién y fomento
de las conductas de salud y pensamiento critico.

Planificar el desarrollo de programas de prevencién selectiva con jévenes.
Gestionar cuestiones relacionadas con la financiacién y planificacion de

actividad
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También se realizard evaluacion en los diferentes dmbitos de intervencién: escolar,

familiar, comunitario, de ocio y tiempo libre y laboral.

A continuacién, se van a evaluar, de manera general, cada uno de los objetivos

generales y especificos del IV PMD.

Objetivo general 1 “Establecer una estrategia comunicativa desde la UPCCA que

permita la difusion de las acciones a realizar o ya realizadas, y que maximice el

alcance de las campaias o actuaciones realizadas.

Necesidad

Hacer llegar la prevencion de conductas adictivas a toda la ciudadania,

especialmente a nifios, ninas y adolescentes

Objetivo general

Disefiar y difundir una estrategia comunicativa que permita la difusién de

acciones a realizar o ya realizadas.

Actuacion/actuaciones

Actualizacion constante, y practicamente a diario, de las redes sociales asociadas a
la UPCCA (Facebook e Instagram) asi como envio al departamento de comunicacion

municipal de notas de prensa con informacién de los programas/proyectos para su

publicacién en medios locales, comarcales y provinciales.

Evaluacion

Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido ya que ha existido en todo

momento una estrecha comunicacién que ha permitido la labor de disefio, difusién,

implementacion y evaluacién de las acciones.

OE1.1 Desarrollar anualmente desde la
UPCCA un plan escolar de prevencidn y

presentarlo a los centros educativos.

Durante la vigencia del Plan, se ha desarrollado un plan escolar de prevencion
y ha sido presentado en todos los centros del municipio, lo que supone el

100% del objetivo cumplido.

OE 1.2 Desarrollar anualmente desde la

UPCCA un plan familiar de prevencion

Durante la vigencia del Plan, se ha desarrollado un plan familiar de prevencion
y ha sido presentado en todos las AMPAs del municipio, lo que supone el

100% del objetivo cumplido.

OE 1.3 Mantener actualizadas las redes

sociales de la UPCCA

Durante la vigencia del Plan, se han mantenido las redes sociales actualizadas
casi a diario, con la publicacién de 267 post, lo que supone el 100% del

objetivo cumplido.

OE 14 Coordinar con Dpto. de

Comunicacidn estrategia informativa

Durante la vigencia del Plan, se ha coordinado con el dpto de Comunicacién la
publicacién de notas de prensa, con un total de 88 notas de prensa enviadas y

publicadas en medios, lo que supone el 100% del objetivo cumplido.
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Indicador de resultado: 4/4 objetivos cumplidos.

Objetivo general 2 “Formar e implicar en el desarrollo de actividades preventivas a

diferentes agentes sociales y educativos de forma que se logre un mayor alcance de

actuaciones coordinadas por la UPCCA”.

Necesidad

Formar e implicar a agentes sociales y educativos en la prevencién de

conductas adictivas

Objetivo general

Disefar, implementar y evaluar diferentes formaciones dirigidas a agentes

sociales y educativos de Alfafar

Actuacidn/actuaciones

Realizacién de diversas propuestas formativas con personas jovenes (cursos
de mediacién y prevencion de conductas adictivas), con agentes sociales y
educativos (talleres de Entrevista Motivacional, talleres en torno a

estrategias de intervencion a través de la técnica clown, etc).

Evaluacion

Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido ya que se han llevado a

cabo numerosas formaciones con diferentes agentes, tanto municipales

como externos.

OE2.1 Desarrollar e implementar al menos
una actividad formativa dirigida a docentes y
otros agentes sociales educativos, con un

maximo de 15 plazas ofertadas.

Durante los meses de febrero a mayo de 2024, se ha realizado
formacién para equipos directivos y profesorado de todos los
centros educativos de Alfafar, lo que supone el 100% del objetivo

cumplido.

OE 2.2 Negociar un papel activo del/la
docente en los programas que la UPCCA

desarrollar dentro de los centros docentes

Durante la vigencia del Plan, se ha motivado a los y las docentes a
desarrollar sesiones en las aulas y se ha conseguido en un 60% que

se desarrolle alguna de las sesiones por parte del profesorado.

OE 2.3 Desarrollar e implementar al menos
una actividad formativa dirigida a Policia

local, con un maximo de 15 plazas ofertadas.

Durante la vigencia del Plan, se planted esta propuesta a la persona

responsable y se desestimé.

OE 2.4 Actualizar los conocimientos técnicos

de la profesional de la UPCCA

Durante la vigencia del Plan, la técnica de la UPCCA ha realizado un
total de 15 formaciones, lo que supone el 100% del objetivo

cumplido.

OE 2.5 Formar a estudiantes en periodo de
practicas formativas

Durante la vigencia del Plan, se ha tutorizado un total de 26
estudiantes de practicas, lo que supone el 100% del objetivo

cumplido.
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Indicador de resultado: 5/4 objetivos cumplidos.

Objetivo general 3 “Actualizar los programas, materiales y medios técnicos para

adaptar las metodologias a las circunstancias sanitarias provocadas por la COVID-19

y que resulten atractivas”.

Necesidad Actualizacién programas y materiales digitales

Objetivo general Actualizar los programas, materiales y medios técnicos para adaptar las

metodologias a las circunstancias provocadas por la COVID19

Actuacion/actuaciones Algunos de los programas y proyectos, asi como materiales realizados desde la

UPCCA, han podido ser actualizados.

Evaluacién Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido ya que se han actualizado
diferentes actividades. No obstante, en este sentido, cabria que desde otras

instituciones se nos facilitaran materiales digitales actualizados.

OE3.1 Adquirir medios técnicos e informaticos que

posibiliten el desarrollo de acciones virtuales

Durante la vigencia del Plan, se ha adquirido materiales
informaticos para el desarrollo de acciones virtuales,
concretamente 4 dispositivos, lo que supone el 100% del objetivo

cumplido.

OE 3.2 Desarrollar al menos un programa preventivo
escolar en Secundaria que permita un desarrollo no

presencial, adaptado a las circunstancias.

Durante la vigencia del Plan, las restricciones motivadas por el
COVID19 se relajaron, por lo que no hubo necesidad de desarrollar

programas no presenciales.

OE 3.3 Desarrollar una oferta de actividades en el
ambito familiar que permitan un desarrollo no

presencial, adaptado a las circunstancias.

Durante la vigencia del Plan, las restricciones motivadas por el
COVID19 se relajaron, por lo que no hubo necesidad de desarrollar

programas no presenciales.

OE 3.4 Desarrollar programas de deshabituacion

tabdquica online en colaboracién con la AECC

Durante la vigencia del Plan, se han llevado a cabo 5 programas de
deshabituacion tabaquica. Uno de ellos en colaboracién con la
AECC y los restantes en coordinacidon con el Centro de Salud de

Alfafar. Por tanto, se ha cumplido el 100% del objetivo.

Indicador de resultado: 4/4 objetivos cumplidos.
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Objetivo general 4 “continuar trabajando en la investigacion social, aplicada a la

prevencidon de drogodependencias”.

Necesidad

Disponer de datos actualizados en torno a prevalencias de consumo de

sustancias legales e ilegales asi como de adicciones comportamentales de

Alfafar.

Objetivo general

Recoger informacion, a través de diferentes investigaciones, sobre

problematicas relacionadas con conductas adictivas.

Actuaciones

Se han

llevado a cabo diversas investigaciones sociales impulsadas,

coordinadas y supervisadas por la UPCCA de Alfafar:

Observacion participante “Consumos de sustancias de personas
jévenes en la plaza del Sequer del Nelot (Espai Jove Alfafar)”. (2021)
Prevalencia de uso de videojuegos en poblacién adolescente.
Proyecto Interareas de la UV. (2022).

Estudio sobre habitos de consumo de alcohol y otras sustancias en
contextos de fiestas populares a través del proyecto Controla’t.
(2021, 2022, 2023, 2024).

Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos
y Salud Mental en personas adolescentes de Alfafar. (2023)

Estudio sobre consumo de benzodiacepinas entre la poblacién
adolescentes de Alfafar (TFG). (2024)

Estudio sobre consumo de material pornografico entre la poblacién
joven de Alfafar (TFG). (2024)

Estudio sobre habitos de consumo de vapers y bebidas energéticas
de la poblacién adolescente de Alfafar (TFM). (2024).

“El uso de sustancias legales entre profesionales de Servicios Sociales
dirigido a la gestién emocional: un estudio exploratorio sobre el

impacto del trauma vicario y el sindrome por burnout” (TFM). (2024)

Evaluacion

Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido ampliamente recogiendo

y disponiendo de datos actualizados sobre prevalencias de consumo de

sustancias desde diferentes ambitos de intervencion.

OE4.1 Evaluar las actitudes y conocimientos de
adolescentes y jovenes a través de un estudio sobre

habitos de consumo y creencias sobre drogas.

Durante la vigencia del Plan, se llevd a cabo el estudio “hdabitos de
consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud mental” con un
total de 596 participantes de 12 a 17 afios, lo que supone el 91,2%

de la poblacion total de esa edad. 100% objetivo cumplido.

Q
<
=
X
>
z
™
=
¢]
o
<
(8]
14
~
g
=
o
©
x
N
N~
Q
<
14
<
i=
ke
(5]
©
=]
o
>
o
Q
(]

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 26 de 95

Verificacion: https://alfafar.sedelectronica.es/




ALFAFAR

AJUNTAMENT

sustancias aprovechando el

alternativo del proyecto “Controla’t”

OE 4.2 Recoger datos de los habitos de consumo de | Durante la vigencia del Plan, se ha desarrollado durante los afios

espacio de ocio | 2021, 2022, 2023 y 2024 recogida de informacién, volcado y

analisis de la misma en relacion a los habitos de consumo de
sustancias en espacios de fiestas, lo que supone el 100% del

objetivo cumplido.

Objetivo general 5 “Aumentar la participacion de la poblacion juvenil en las

actividades desarrolladas por la UPCCA, sobre todo aquellas relacionadas con la

visibilizacion de recursos y actividades de ocio alternativo al consumo de sustancias y

en momentos clave del aiio (fiestas patronales, Noche de San Juan, Halloween...)”

Necesidad

Que la prevencion universal y selectiva llegue a la poblacidn juvenil de

Alfafar haciéndole participe en el disefio de acciones

Objetivo general

Aumentar la participacion de la poblacién juvenil en las acciones de

prevencion de conductas adictivas.

Actuacion/actuaciones

Disefio, implementacién y evaluacién de proyectos dirigidos a
poblacién adolescente y juvenil de Alfafar de Ocio y Tiempo Libre.
Proyecto Controla’t “prevencién del consumo abusivo del alcohol en
contexto de fiestas de Alfafar”, realizado en 2021, 2022, 2023 y 2024.
Proyecto “Oci i Punt”, que se desarrolla en épocas del afio como
Carnaval, noche de San Juan y Halloween, junto al drea de Juventud,
realizado los ejercicios 2021, 2022 y 2023.

Colaboracion en proyecto “JOOP- Jove Oportunitat” con el drea de

Juventud, realizado los ejercicios 2021, 2022 y 2023.

Evaluacién

Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido trabajando en
contextos de ocio y tiempo libre de personas adolescentes y jovenes.

Cabria resaltar como propuesta de mejora realizar evaluaciones, a la
finalizacién de los proyectos, para valorar el impacto de las

actuaciones en los proyectos “Oci i Punt” y “JOOP”.

OE5.1 Desarrollar el proyecto
“Controla’t, reduccidn de riesgos
por consumo abusivo de alcohol

en fiestas”.

Durante la vigencia del Plan, se ha desarrollado durante los ejercicios 2021,
2022, 2023 y 2024 el proyecto Controla’t, con 25 profesionales formadas para
el trabajo en mediacién y con un total de 856 personas participantes de forma

directa e indirecta en el proyecto. Cumplimento al 100% del objetivo.

Indicador de resultado: 1/1 objetivo cumplido.

Q
<
=
X
>
z
™
=
¢]
o
<
(8]
14
~
g
=
o
©
x
N
N~
Q
<
14
<
i=
ke
(5]
©
=]
o
>
o
Q
(]

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 27 de 95

Verificacion: https://alfafar.sedelectronica.es/




ALFAFAR

AJUNTAMENT

Objetivo general 6 “Consolidar la red de trabajo establecida por la UPCCA con

otros/as agentes sociales, educativos y sanitarios implicados en la prevencion y

estimular acciones de colaboracién entre diferentes departamentos cuya actividad

pueda desarrollar conductas de salud en la poblacién (igualdad, sanidad, deportes,

cultura, juventud, policia local)”

Necesidad

Creacion y consolidacion de red de trabajo con agentes sociales, educativos y

sanitarios con implicacién en la prevencién de conductas adictivas

Objetivo general

Crear, consolidar y estimular acciones de colaboracién con agentes sociales,

educativos y sanitarios de Alfafar

Actuacién/actuaciones

Disefio, implementacion y evaluacion de numerosos proyectos dirigidos a

poblacién de Alfafar con agentes sociales, educativos y sanitarios:

Proyecto Alfafar Camina realizado los ejercicios 2022, 2023 y 2024
junto al drea de Salud Publica.

Proyecto “habitos saludables para la poblacién infantil” realizado los
ejercicios 2021, 2022, 2023 y 2024 junto a las areas de lgualdad,
Educacion y Salud Publica.

Proyecto “importancia de la higiene bucodental y alimentacidn
saludable” realizado en 2023 junto al Centro de Salud de Alfafar.
Proyecto Crianza Positiva, realizado en 2023 y 2024 junto al Centro de
Salud de Alfafar, Unidad de Salud Sexual y Reproductiva (USSyR), area
de Servicios Sociales y el area de Salud Publica.

Proyecto en torno al dia de la salud mental (10 de octubre), realizado
en 2022 y 2023 junto a SASEM (Servicios Sociales) y Salud Publica.
Proyecto en torno a la salud de las Mujeres (28 de mayo), realizado en
2022 junto a SASEM (Servicios Sociales) e Igualdad.

Proyecto de colaboracidn de sensibilizacién de alumnado universitario
en materia de introduccién a la prevenciéon de conductas adictivas
realizados los ejercicios 2021, 2022, 2023 y 2024 con la Universitat de

Valencia en los grados de Educacién Social y Trabajo Social.

Evaluacion

Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido con creces, incrementando

el trabajo conjunto con diferentes areas municipales, asi como con recursos de

Alfafar como el Centro de Salud, la USSyR, USMIA, etc. y otros recursos como

Universitat de Valéncia.
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OE6.1 Seguir planificando el curso de “Mediacion
Social y Prevencidn de Drogas”, dirigido a jovenes y
con 15 plazas.

Durante la vigencia del Plan se han realizado 4 cursos de
mediacion y prevencion de drogas, durante los afios 2021, 2022,
2023 y 2024, con un total de 90 personas formadas. Lo que

supone el 100% del cumplimento del objetivo.

OE 6.2 Desarrollar el proyecto “Oci i Punt” en

colaboracién con el Departamento de Juventud

Durante la vigencia del Plan se ha llevado a cabo el proyecto
durante los afios 2021, 2022 y 2023, no realizandose en 2024. Ello

supone el 75% del cumplimento del objetivo.

OE 6.3 Organizar el Il concurso de fotografia y

prevencion

Durante la vigencia del Plan no se ha organizado el Il concurso de

fotografia, siendo el cumplimento de este objetivo del 0%.

6.4 Colaborar con las areas de Cultura, Deportes,
lgualdad, Sanidad, etc. en la difusion de las
actividades que acerquen a NNyA a espacios
saludables y alternativos al consumo de sustancias

Durante la vigencia del Plan, no se ha creado un protocolo comun
de informacidén entre las areas de Cultura, Deportes, Igualdad y

Sanidad, lo que supone el cumplimento del objetivo del 0%.

OE 6.5 Disefiar, junto a la policia local, un protocolo

de trabajo conjunto con NNyA que hayan sido

Durante la vigencia del Plan se elaboré en 2021 un protocolo junto

a la policia local, lo que supone el 100% del cumplimiento del

intervenidos/as por la policia local objetivo.

Indicador de resultado: 5/4 objetivos cumplidos.

Objetivo general 7 “Planificar y desarrollar programas/proyectos de prevencion
universal y selectiva en el medio educativo haciendo especial énfasis en el desarrollo
de “habilidades para la vida”, fomentando los mensajes de promocion y fomento de
las conductas de salud y pensamiento critico.

El dmbito escolar ha cobrado en los ultimos afios una gran relevancia, dado que
permite llegar a toda la poblacion en edad escolar, y especialmente a etapas escolares
de maximo riesgo para el inicio de las conductas adictivas. De ahi que muchas
intervenciones preventivas se realizan en exclusiva en la escuela, lugar donde hay mas

programas preventivos evaluados (Faggiano et al., 2014).

Dentro de este ambito, desde el Ayuntamiento de Alfafar ha programado y llevado a
cabo acciones de prevencion de conductas adictivas en todos los niveles y ciclos
educativos: Infantil, Primaria, Secundaria, Bachiller, Ciclos Formativos de Grado Medio

y Superior y Formacidn de Personas Adultas.
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Necesidad

Los centros educativos demandan curso tras curso escolar acciones de

prevencion y promocion de la salud

Objetivo general

Disefar y difundir entre los centros educativos un catalogo de acciones en
materia de prevencién de conductas adictivas y promocion de la salud pata
toda la comunidad educativa (alumnado, profesorado, equipos directivos,

orientacion, etc).

Actuacién/actuaciones

Elaboracion y difusién de los catdlogos de prevencidon de conductas adictivas
en los cursos escolares 2020-21, 2021-22, 2022-23 y 2023-24.

Para su difusién, se planifican reuniones grupales o por cada uno de los
centros educativos de Alfafar.

Las propuestas se han difundido a través de reuniones o por otros medios
(email, teléfono).

Anualmente, o bien en el mes de julio o en septiembre, se disefia el catdlogo
de acciones en materia de prevencién de conductas adictivas y se remite a

todos los centros educativos.

Evaluacién Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido ya que ha existido en todo
momento una estrecha comunicaciéon que ha permitido la labor de disefio,
difusién, implementacién y evaluacion de acciones en el ambito escolar.

Necesidad Reducir y/o retrasar la edad de inicio de conductas adictivas, asi como las

prevalencias de consumo.

Objetivo general

Implementar programas, proyectos y acciones de prevencién de conductas

adictivas en el ambito escolar.

Actuacion/actuaciones

Programas/proyectos que se han llevado a cabo: Brujula, Unplugged, Pasa la
Vida, Dibujando mi linea de Vida, Educaemocién, ¢Qué te Juegas?,

Prevencién de adiccidn a pantallas, etc.

Evaluacion

Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido ya que ha existido en todo
momento una estrecha comunicacién que ha permitido la labor de disefio,

difusién, implementacién y evaluacion de acciones en el ambito escolar.

las mismas.

OE 7.1.Recoger anualmente la demanda y propuesta
de las actividades y planificar la implementacién de

Durante la vigencia del Plan, se ha recogido las demandas vy
propuestas de acciones de prevencion en todos los centros

educativos de Alfafar, con el cumplimento del 100% del objetivo.

OE 7.2 Aplicar anualmente un

prevencion inespecifica basada en la filosofia de

programa de | Durante la vigencia del Plan, se ha desarrollado el programa

“Construye tu Mundo” dirigido a alumnado de Infantil en los 6
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habilidades para la vida en educacién infantil en, al

menos, 3 de los centros educativos del municipio.

centros educativos que disponen de este nivel. Por lo tanto, el

nivel de cumplimiento del objetivo es del 100%.

OE 7.3 Aplicar anualmente un programa de
prevencidon inespecifica basada en la filosofia de
habilidades para la vida en educacién primaria en, al

menos, un 2 de los centros educativos del municipio.

Durante la vigencia del Plan, se ha desarrollado el programa
“Construye tu Mundo” dirigido a alumnado de primaria en los 5
centros educativos que disponen de este nivel. Por lo tanto, el

nivel de cumplimiento del objetivo es del 100%.

OE 7.4 Aplicar anualmente un programa de
prevencidon inespecifica basada en la filosofia de
habilidades para la vida en educacién secundaria en,
al menos, un 3 de los centros educativos del
municipio.

Durante la vigencia del Plan, se ha desarrollado los programas
“Unplugged” “Qué te Juegas” dirigido a alumnado de Secundaria
en los 4 centros educativos que disponen de este nivel. Por lo

tanto, el nivel de cumplimiento del objetivo es del 100%.

OE 7.5 Aplicar anualmente un programa de
prevencion selectiva dirigido a educacién secundaria o

niveles superiores.

Durante la vigencia del Plan, se ha desarrollado el programa

“Pasa la Vida” dirigido a alumnado del Programa Aula

Compartida (PAC), PDC y FPB. Por lo tanto, el nivel de

cumplimiento del objetivo es del 100%.

Indicador de resultado: 5/5 objetivos cumplidos.

Objetivo general 8 “Planificar el desarrollo de programas de prevencion selectiva con

jovenes”.

Siguiendo a Becofia (2023), podemos definir la prevencién selectiva como aquella que las

acciones que no se dirigen a todo un grupo sino a personas o subgrupos de poblaciéon cuyo

riesgo de desarrollar un problema de consumo de drogas es mayor que el promedio.

Necesidad

Planificacion de acciones de prevencion selectiva

Objetivo general

Implementar programas, proyectos y acciones de prevencién de conductas

adictivas en el ambito escolar.

Actuacién/actuaciones

Programas/proyectos que se han llevado a cabo: Pasa la Vida, Dibujando mi

linea de Vida, Educaemocién, etc. en diferentes ambitos (escolar vy

comunitario).

Evaluacion

Se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido ya que se ha intensificado
el trabajo con grupos de poblacién de riesgo y mayor vulnerabilidad en
diferentes grupos (Programa Aula Compartida, Formacién Profesional Basica,

PDC) asi como con grupos JOOP (Jove Oportunitat).
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OE 8.1 Programar al menos una actividad anual de

prevencion selectiva y/o indicada con jovenes en

coordinaciéon con otros/as agentes sociales (Medidas

Judiciales, Equipo de Menor, Programa de Expulsados...)

Se han llevado a cabo dos actividades, de las cuatro previstas, de
prevencidn selectiva/indicada, por lo que el objetivo se ha

cumplido al 50%.

OE 8.2 Atender las demandas y derivaciones que lleguen
al servicio de atencidn, asesoramiento y derivacion a

jévenes consumidores/as y sus familias.

Durante la vigencia del Plan, se han atendido todos los casos
derivados desde centros escolares (sin activacién de Protocolo),
casos derivados desde Medidas Judiciales y desde el servicio de

Acogida. Un total de 36 casos cumpliéndose el objetivo al 100%.

OE 8.3 Planificar al menos dos talleres de prevencién en el

proyecto socioeducativo “Estiu Ludic”

Durante la vigencia del Plan, en los ejercicios de 2021 y 2022, se
programaron dos talleres dentro del proyecto Estiu Ludic. El

objetivo se ha podido cumplir al 50%.

OE 8.4 Programar al menos una actividad anual con el
programa “Aules Colabora”

Durante la vigencia del Plan, todos los afios se han programado y
llevado a cabo actividades de promocion de la salud entre los
nifos y nifas del programa Aules Colabora, cumpliéndose el

objetivo al 100%.

Indicador de resultado: 4/4 objetivos cumplidos.

Objetivo general 9 “Gestionar cuestiones relacionadas con la financiacion y

planificacion de actividad preventiva.

Necesidad

Gestion diaria de la Unidad relacionada con la financiacion y planificacion de

la actividad preventiva

Objetivo general

Mantener la actividad diaria de la UPCCA actualizada, asi como cumplir con
los plazos establecidos por la Conselleria de Sanitat de solicitud y justificacién

de las subvenciones en materia de atencidn y prevencion de

drogodependencias.

Actuacion/actuaciones -

Solicitud y justificacion subvenciones en materia de atencién y
prevencion de drogodependencias de la Conselleria de Sanitat.
- Actualizar la acreditacién de la Unidad de manera cuatrianual.
- Volcar informacion diaria de actividad prevencion en la aplicacion

SISNOP de la Conselleria de Sanitat.

Evaluacion

Se ha llevado a cabo todas las actuaciones pertinentes para la acreditacién y

subvencion de la Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas.

OE 9.1 Solicitar la subvenciéon en
materia de atencion y prevencion de
drogodependencias

Durante la vigencia del Plan, se ha solicitado la subvenciéon en materia de
atencién y prevencion de drogodependencias durante todos los ejercicios,

cumpliéndose el objetivo al 100%.
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OE 9.2 Volcar datos de actuacion en el | Durante la vigencia del Plan, se han volcado los datos de actuacién al SISNOP
sistema de notificaciones en | prdcticamente a diario, cumpliéndose el objetivo al 100%.
Prevencion denominado SISNOP, de la

Conselleria de Sanitat

OE 9.3 Evaluar el IV Plan Municipal de | Durante el mes de agosto de 2024, se ha realizado la evaluacién del IV Plan

Drogodependencias 2021-24 Municipal 2021-24, cumpliéndose el objetivo al 100%.

Durante los meses de julio y agosto de 2024 se ha redactado el V Plan Municipal
OE 9.4 Redactar el V Plan Municipal de
Drogodependencias 2025-29

Indicador de resultado: 4/4 objetivos cumplidos.

de Prevencién de Conductas Adictivas 2025-28.
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3.1. Principios estratégicos

Con el objetivo del dptimo desarrollo del V Plan Municipal de Prevencién de las
Conductas Adictivas de Alfafar (2025-2028), es necesario delimitar unas lineas de
actuacién a seguir desde la UPCCA. De esta manera se toman como referencia una

serie de valores y directrices que garantizan el bienestar de toda la ciudadania.

Estos valores han de estar presentes a lo largo de la planificacién, disefio, ejecucién y
evaluacién de las acciones. Es a través de estos pilares como se pretende conseguir
garantizar los derechos de todas las personas y su igual acceso a los recursos y

servicios que se ofertan desde el Ayuntamiento de Alfafar.

MISION: dar continuidad a la actual estrategia conjunta con el fin de ofrecer un marco

de referencia comun y preservar la salud de las personas del municipio.

VISION: configurar un municipio mas saludable, con mayores alternativas al consumo
de sustancias y espacios de ocio alternativo y con una ciudadania mas informada y
sensibilizada sobre las consecuencias del consumo de sustancias y otras conductas

adictivas.

Podemos destacar 6 principios orientadores de la prevencidén de conductas adictivas:

- Globalidad: entendiendo las conductas adictivas como un fenédmeno complejo,
multicausal y multifactorial, por lo que se debe aplicar un enfoque integral.

- Flexibilidad: debido a la complejidad del fendmeno es necesario la revision y
adaptacion continua de las acciones y servicios propuestos.

- Coordinacion y transversalidad: es importante plantear una estrategia
conjunta y transversal, incorporando todas las areas municipales y agentes
sociales, educativos y sanitarios del municipio, ya que las conductas adictivas

afectan a todos los ambitos.
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- Participacion: necesidad de la participacién activa de los y las agentes del
municipio en el disefio y ejecucién de acciones.

- Eficiencia: gestion eficiente de los recursos, garantizando un modelo sostenible.

- Perspectiva de Género: incluir la perspectiva en el disefio, planificacion,

ejecucion y evaluacion de las acciones del plan de prevencion.
3.2. Metodologia

En este apartado se describe la metodologia que se ha utilizado para el disefio del Plan
Municipal de Prevencién de conductas adictivas del Ayuntamiento de Alfafar 2025-28.
Es necesario a la hora de disefiar y planificar contar con una base metodoldgica que
permita generar conocimiento y disefiar medidas eficaces que se adapten a la realidad
social y que, por tanto, puedan dar solucidn a problemas sociales y mejorar la situaciéon
de partida.

La metodologia de trabajo en este caso se ha decantado por la investigacion de
caracter cuantitativo. Este método permite obtener y procesar la informacién recogida
a partir de estadisticas y técnicas formales numéricas lo que permite la generalizacién

de los resultados.

A continuacidn, se describen las fases que se siguieron para llevar a cabo el diagnéstico
y analisis de necesidades:
- Primera fase: generacidn de preguntas.
En esta primera fase de elaboracion del Plan se debe acotar y definir el objeto de
estudio con precisidon, en este caso el de la prevencién de las conductas adictivas.
En esta fase se estructura la idea de la investigacion: formulacién de objetivos,

disefio metodoldgico, principios rectores, etc.

- Segunda fase: Recopilacion de informacién
Una vez disefiado el marco sobre el que se asiente el plan (objetivos, metodologia)

se debe recopilar informacion sobre el municipio y su relacion con el fendmeno
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objeto de planificacion y estudio. La informacién obtenida procede principalmente
de dos fuentes de informacion: informacién de datos secundarios y primarios.

En primer lugar, se realiza una revisién exhaustiva de datos secundarios (INE,
Ayuntamiento) para conocer las caracteristicas sociodemograficas del municipio a
la vez que se identifican sus necesidades y problematicas. Para ampliar y completar
esta informacién, se procede a extraer informacién de datos primarios.

En este caso, para contar con informacién de primera mano y conocer en
profundidad el tejido social y la situacién de las problematicas derivados del
uso/abuso de sustancias toxicas y de otras conductas adictivas, se han llevado a
cabo dos estudios cuantitativos en profundidad a través de encuestas a poblacién
adolescente y juvenil asi como recogida de informacién en los procesos
participativos dirigidos a agentes educativos, sociales, sanitarios, familiares, etc.

La recogida de informacidn, coordinada por la técnica de la Unidad, se llevd a cabo
por estudiantes en practicas de la Universitat de Valénciade en los cursos escolares

2022-23y 2023-24.

- Estudio sobre héabitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y Salud

Mental de adolescentes con matricula en Alfafar (2023).

Con el objetivo de conocer de primera mano los habitos de consumo de las
personas adolescentes de Alfafar, se decidid iniciar una investigaciéon en los
centros educativos con Educacién Secundaria, Bachiller y FPB.

En cuanto a las tematicas de la encuesta realizada, se pueden diferenciar tres
bloques: el primero, sobre habitos de consumo de sustancias legales e ilegales,
habitos de uso de dispositivos con conexion a internet (videojuegos, conexion a
través de dispositivos moviles y juegos de apuestas y de azar) y salud general

(fisica y mental). Se recogieron y analizaron 596 encuestas totales.

- Estudio sobre habitos de consumo de alcohol en espacios de ocio y fiestas

populares de Alfafar a través del proyecto Controla’t (2024).
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Con el objetivo de conocer de primera mano los habitos de consumo en
contextos como las fiestas de los pueblos, se decidié recoger informacién
durante dos noches de fiestas de Alfafar.

La encuesta, andnima, recogia diferentes preguntas acerca de la frecuencia del
consumo de alcohol en periodo de ocio y tiempo libre, edad de inicio de
consumo del consumo de alcohol, motivaciones de consumo, consumo en
atracén de la sustancia, conocimientos de los riesgos del consumo abusivo de
alcohol, riesgos de las interacciones con otras sustancias y pautas de
intervencion en caso de una situacion de emergencia.

Se recogieron y analizaron 104 encuestas totales.

- Estudio sobre las necesidades, en materia de prevencion de conductas

adictivas, de equipos directivos, profesorado y familias (2024).

Del mismo modo, con el objetivo de recoger informacion de primera mano de
agentes educativos y familiares, se llevd a cabo un estudio en todos los centros
educativos de Alfafar en el que se preguntd por las necesidades de trabajo en
prevencion de sustancias téxicas, en prevencién de adicciones
comportamentales y de Habilidades para la Vida.

Se recogieron y analizaron 176 encuestas totales.

- Estudio sobre las necesidades, en materia de prevencion de conductas

adictivas, del equipo municipal de Servicios Sociales, Igualdad, Sanidad vy

Juventud (2024).

Y por ultimo, y no menos importante, con el objetivo de recoger informacion de
primera mano de agentes sociales, se llevd a cabo una recogida de informacion
en las dreas municipales de Servicios Sociales, Igualdad, Sanidad y Juventud en
el que se indagd acerca de las necesidades de trabajo en prevencién de
sustancias todxicas, en prevencién de adicciones comportamentales y de

Habilidades para la Vida. Se recogieron y analizaron 34 encuestas totales.
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- Tercera fase: analisis y tratamiento de los datos.
Una vez recogida toda la informacién cuantitativa, se ha utilizado el programa

estadistico SPSS para el volcado y analisis de la informacion.

- Cuarta fase: elaboracién de acciones municipales.
Gracias a la labor de analisis y tratamiento de la informacién es mas sencillo el

disefio de una propuesta de acciones de prevencion.

- Quinta fase: ejecucion del Plan Municipal.
Esta fase refiere a la implementacién de Plan, es decir, a la activacién de las

acciones creadas y ejecutarlas en el municipio.

- Sexta fase: seguimiento y evaluacion.
La ultima fase de refiere a la evaluaciéon del Plan, es decir, se debe realizar una
labor de seguimiento para conocer su acogida por la ciudadania, los obstaculos,
logros, etc.
Este proceso es fundamental para garantizar el correcto funcionamiento del
plan, ya que a través de éste se pueden detectar los obstdculos y amenazas. Asi
pues, también se identifican las fortalezas y oportunidades del plan, creando

asi un marco para futuras estrategias municipales.

3.3. Estructura de trabajo

A lo largo del proyecto se ha contado con la coordinacion entre el Ayuntamiento de

Alfafar y el resto de agentes sociales, educativos y sanitarios en el disefio del PMP.

Se han diferenciado principalmente tres esferas de actuacién: aquellas que tienen que
ver con agentes externos a la organizacién, pero gran influencia en el Plan, aquellas
gue forman parte de la entidad local y agentes del municipio con una alta implicacién

en el proyecto. Estos/as agentes han sido fundamentales en la elaboracién del V PMP.
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4.- DIAGNOSTICO Y DETECCION DE
NECESIDADES
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Desde el servicio de UPCCA de Alfafar se vienen promueven, disefian, ejecutan vy
evallan desde 2006 planes municipales de drogodependencias, trabajando a través de
programas, proyectos y actividades en los dmbitos de la prevencién escolar, familiar,

comunitaria y laboral, asi como intervencidn asistencial (prevencion indicada).

La UPCCA de Alfafar es sin duda el recurso de referencia en materia de prevencion de
las drogodependencias y otras conductas adictivas en el ambito y competencia

municipal, estando enmarcado en la Concejalia de Servicios Sociales Municipales.

El Plan Municipal de Drogodependencias y otras Conductas Adictivas tiene como
poblacién diana a la poblaciéon del municipio de Alfafar por lo que es necesario tener

en cuenta las caracteristicas socio-demograficas y los factores estructurales de Alfafar.

La UPCCA de Alfafar estd inscrita con el nimero ACD 124/110, de 29 de noviembre de
2006, en el registro de centros y servicios de Atencién y Prevencion de las

Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos de la Comunitat Valenciana.

4.1. Analisis de poblacion

Segln numerosos estudios, las condiciones del contexto socioecondmico influyen

directa o indirectamente en las conductas adictivas.

El entorno se configura como una pieza clave para entender el fendmeno del consumo
de sustancias (ESTUDES, 2021) y es por ello por lo que es importante conocer en

profundidad las caracteristicas del territorio.

Aspectos demograficos
Alfafar es un municipio de la comarca de L’'Horta Sud, situado en la provincia de

Valencia. Cuenta con una poblacién de 21.879 habitantes (INE, 2024).
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El término municipal de Alfafar tiene como ejes y barreras de accesibilidad las
siguientes: el Bulevar Sur, la Antigua carretera Real de Madrid, la linea férrea de

RENFE, y la Pista de Silla, y el parque Natural de la Albufera.

En el municipio de Alfafar se diferencia tres zonas claramente delimitadas:

ZONA AGRICOLA: localizada al este, formada por el Parque Natural de la Albufera, y
dedicada al cultivo del arroz, principalmente.

ZONA COMERCIAL-INDUSTRIAL: localizada al este del municipio, junto a la Pista de
Silla. Zona de clara expansion y concentracién del sector comercial y de servicios,
donde se instalan las principales firmas comerciales.

ZONA URBANA: el desarrollo urbanistico, salvando estas barreras se distribuye, en
cinco nucleos urbanos:

Barrio de El Tremolar: al noreste del municipio; linda con Valencia y la Albufera.

Ubicado en la zona de Huerta del Parque Natural de la Albufera.

Barrio de San Jorge: al noroeste, linda con el municipio de Benetusser y Sedavi.

Zona del Casco Antiguo y B2 de la Fila.

Barrio Orba: linda con Benetusser por el norte y con Massanassa al Sur; barrio con una
idiosincrasia urbanistica particular, creado en los afios 60 y 70, receptor de la
poblacién inmigrante de distintas zonas de la geografia espafiola.

Zona de los Alfalares: ubicado entre la antigua carretera de Madrid, y la linea férrea. Se

trata de la nueva zona de expansidon urbanistica del municipio, formado

principalmente por viviendas unifamiliares.

- 41
Millora / A
el feu barri : . U
A k-
/~ Saa
. Wy
Picassegt \.“ H ,
s / ‘

P

«<>»y La Ribera Alta H La Ribera Baixa

Q
<
=
X
>
z
™
=
¢]
o
<
(8]
14
~
g
=
o
©
x
N
N~
Q
<
14
<
i=
ke
(5]
©
=]
o
>
o
Q
(]
Iy

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 42 de 95

Verificacion: https://alfafar.sedelectronica.es/




ALFAFAR

AJUNTAMENT

Hombres " Mujeres | |
| > 99 }
| 95-99 k
H 9%0-s4 |
Il s5-89 I
S s0-3¢ I
N s ]
I o I
I 5 -so I
I - ]
I s I
I s s I
- Wrrarn I
T o - ]
I .o .~
D I
I . I
._ 20 - 24 I
A ]
D I
D ]
I ., I

)
o
~
)
»
o

4,0% 2,0%

Fuente: INE, piramide de poblacién de Alfafar

4.2. Analisis de estudios propios realizados en Alfafar

Los estudios epidemiolégicos realizados tanto en territorio nacional, a través de la
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, asi como los realizados en
el propio municipio de Alfafar, evidencian datos que siguen siendo preocupantes. La
tendencia generalizada refleja que, en la adolescencia y juventud, las sustancias
derivadas del consumo de nicotina (fundamentalmente en la version vaper) y alcohol
son las sustancias mas consumidas, seguidos de bebidas energéticas, del cannabis

organico y el resto de las sustancias ilegales.

Para adecuar este Plan Municipal a las caracteristicas del problema en el seno de la
poblacién donde se va a desarrollar, se va a tener en cuenta las caracteristicas socio-
demogrdaficas y de situacidon social del municipio de Alfafar.

En relacién a prevalencias de consumo, se van a valorar cuatro estudios:

- Dos estudios a nivel estatal: Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en
Ensefianzas Secundarias (ESTUDES) del afio 2023 y la Encuesta EDADES 2022
con la poblaciéon de 15 a 64 afios, ambos del Plan Nacional sobre Drogas.

- Dos estudios realizados a nivel municipal, en las que contamos con datos

especificos del municipio de Alfafar:

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 43 de 95

Q
<
=
X
>
z
™
=
¢]
o
<
(8]
14
~
g
=
o
©
x
N
N~
Q
<
14
<
i=
ke
(5]
©
=]
o
>
o
Q
(]

-
(%]
o
©

2
€
o

=
5]

R}
[)

o
Q
7]
o

E

&

8

=
[

s

=
c

S
o
©

Q2

=
5}

>




ALFAFAR

AJUNTAMENT

1. “Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y
Salud mental desde el ambito escolar de Alfafar”? en el que la muestra
del mismo fue el alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
12 de Bachiller y los curso de 12 y 22 de Formacidn Profesional Basica
(FPB) de los centros docentes de Alfafar (2023).

2. Estudio sobre habitos de consumo de drogas entre adolescentes y
jovenes en espacios de ocio: Una experiencia desde la Entrevista
Motivacional. Resultados de la intervencion en las fiestas populares y

patronales de Alfafar (2024)2.

Para completar la informacion, se ha contado con las conclusiones de dos estudios
realizados durante las practicas formativas de las estudiantes Laura Aleman y Aitana

Cuervas (TFGs del grado en Educacién Social de la Universitat de Valencia).

Todos los datos recogidos a través de estas investigaciones, realizadas a nivel

municipal, proporcionan interesantes datos como orientacién en este V PMD.

4.2.1. ENCUESTAS BIANUALES REALIZADAS POR EL LA DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL DE DROGAS: EDADES 2022 Y ESTUDES 2023.

A nivel nacional se dispone de dos series histéricas de encuestas bianuales, realizadas por
la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas:

a) Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES), realizada en poblacion general de
15 a 64 afos residente en hogares.

b) Encuesta sobre sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES),

realizada en estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios.

! Estudio realizado por la UPCCA con la direccién del mismo por parte de su técnica de la UPCCA, Laura
Martinez Fernandez (2023).
2 Estudio realizado por la UPCCA con la direccién del mismo por parte de su técnica de la UPCCA, Laura
Martinez Fernandez (2024).
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La Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia del afio 2022 (EDADES 2022) evidencia que
la Comunidad Valenciana registra el mayor consumo de alcohol y cannabis en el pais, asi

como el segundo de tabaco, entre la poblacién de 15 a 64 afos de edad.

Este liderazgo en el consumo de sustancias, a nivel nacional, tiene su base en las elevadas
prevalencias observadas entre la poblacién mas joven. Este es el grupo de edad que
merece mayor atencion a la hora de establecer lineas de actuacidén en esta materia. Por su
especial relevancia, a continuacién, se exponen los datos mas significativos de consumo en

poblacién escolar, correspondientes a la encuesta ESTUDES 2023.

En la Tabla 1 se reflejan las prevalencias comunicadas en poblacion escolar de 14 a 18 afios
en Espafa (ESTUDES 2023). Cabe resefiar las elevadas prevalencias de consumo en
sustancias como alcohol (experimentacién) y tabaco. De igual modo, las prevalencias de
consumo de alcohol y binge drinking (5 o mds vasos, cafias o copas de bebidas alcohdlicas
en una misma ocasion) son especialmente preocupantes, asi como la elevada tasa de

posibles dependientes al cannabis (CAST) > 4).

Tabla 1. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, ultimos 30

dias y a diario en los ultimos 30 dias entre el alumnado de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios (%).

Espafia.

Sustancia Alguna vez Ultimos Consumo Diario 0
[}
en la vida 12 meses ultimos 30 ultimos 30 °
<
dias dias 2
&
Alcohol 75,9 73,6 56,6 1,5 °_“;
2
Tabaco 33,4 27,7 21,0 7,5 2
[0
o
Cannabis 26,9 21,8 15,6 1,3 8
3
Hipnosedantes* 19,6 14,8 8,2 4,9 ;
[0}
Hipnosedantes** 9,7 7,4 3,8 2,1 g
Q 8
Cocaina polvo y/o base 2,9 2,3 1,0 E g
> -
Z . P4 ©
Extasis 3,1 2,2 0,9 i
o83
Alucinégenos 1,9 1,3 0,5 588
So
rsod
Inhalables volatiles 2,8 2,1 1,0 5% é
2T ®
Setas magicas/MDMA 1,5 1,1 0,5 §§§
N&EE
Anfetaminas 1,7 1,3 0,7 5} :__ﬁé
8o
Heroina/GHB/esteroides 0,7 0,5 0,4 iﬁé
QE =
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES 2023). égg

= ©
S5E
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Con respecto a las sustancias psicoactivas mas consumidas (alcohol y tabaco), las

edades medias de inicio en su consumo son los 13,9y 14,1 aiios.

El primer consumo de alcohol entre los estudiantes baja una décima a los 13,9 afos.
Por su parte, el consumo semanal de alcohol comienza de media a los 15 afos,
observandose un descenso con respecto a 2021. Centrando el analisis en el tabaco, a
pesar de que la edad media de inicio del consumo se mantiene en 14,1 afios, la edad
de inicio entre aquellos que consumen a diario tabaco baja una décima de 14,7 afios

en 2021 a 14,6 afios en 2023.

En cuanto a los hipnosedantes (ya sean con o sin receta), la edad media de inicio en el
consumo mantiene una gran estabilidad, ya que se mantiene en los 14,1 afios. El inicio

en el consumo de cannabis comienza a los 14,9 afios.

Tabla 2. Edad media de inicio de consumo de sustancias psicoactivas entre el alumnado de Ensefianzas

Secundarias de 14 a 18 afios (%). Espafia.

Total Hombre Mujer

Sustancia

Alcohol 13,9 13,9 13,9
Tabaco 14,1 14,1 14,1
Cannabis 14,9 14,9 14,9
Hipnosedantes* 14,1 13,8 14,2
Hipnosedantes** 14,4 14,2 14,5
Cocaina polvo y/o base 15,0 14,7 14,8
Extasis 15,4 15,5 15,3
Alucinégenos 15,1 15,1 15,2
Inhalables volatiles 15,3 15,4 15,1
Setas magicas 15,0 15,0 15,0
Metanfetamina 15,0 15,1 14,8
Anfetaminas 15,1 15,3 14,8
Heroina 14,1 14,1 14,3
GHB 14,7 14,5 15,0
Esteroides anabolizantes 14,1 14,1 14,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaiia (ESTUDES).
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4.2.2. ESTUDIO SOBRE HABITOS DE CONSUMO DE SUSTANCIAS, USO DE
DISPOSITIVOS Y SALUD MENTAL CON ADOLESCENTES DE ALFAFAR (2023).

El objetivo general del estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de
dispositivos y Salud Mental fue el de recoger informacidon de valor para disefiar y
evaluar planes municipales dirigidos a prevenir las conductas adictivas, intervenir en
las areas de salud fisica y mental, y los problemas derivados de éstas, que se orientan
principalmente a los ambitos escolar, familiar, comunitario y de ocio y tiempo libre, en

el municipio de Alfafar.

Para llevar a cabo esta investigacidn se realizé un sondeo entre los centros educativos
gue disponen de Educacién Secundaria de Alfafar para informar de este proyecto de
investigacion y valorar la participacion o no de éstos. Finalmente, y ante la aceptacién

de todos ellos, se solicité la autorizacion pertinente a la Conselleria de Educacién.

Equipo investigador:
- Coordinacién: Laura Martinez, Educadora Social y Técnica de la UPCCA
Ayuntamiento de Alfafar.
- Educadoras Sociales del SASEM Ayto. Alfafar: Raquel Lobato y Tania Moya.
- Educadoras Sociales en practicas: Silvia Far y Lidia Gonzalez.

- Profesorado de la Universidad de Valencia: Jorge Cascales

Ambito poblacional: El universo estd compuesto por estudiantes de 12 a 18 afios que
cursan Ensefianzas Secundarias en Alfafar (cursos de Ensefianza Secundaria
Obligatoria, 12 de Bachillerato y Ciclos de Formacidn Profesional Basica) de los centros

educativos de Alfafar.

Caracteristicas de la muestra: Se obtienen resultados de 4 centros educativos y 32
aulas, con una muestra vélida final de 596 alumnos/as. Participaron un total de

47,73% de mujeres y un 52,27% de hombres, en edad escolar de entre 12 a 18 afos, de

Cod. Validacion: ARAC7ZX6PWQ7RC4PQT3NYKT4C

Verificacion: https://alfafar.sedelectronica.es/
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todos los cursos de la ESO, primero de bachiller y Formacién Profesional Bésica (FPB),

siendo el mas numeroso 4° ESO con un 24,66%. Siendo la edad media de 14,2 ainos.
El trabajo de campo se llevé a cabo del 17 de febrero al 14 de marzo de 2023.

Cuestionario: Se ha empleado un cuestionario estandarizado y anénimo, similar al de

otras encuestas realizadas en Espafa, como el ESTUDES.

El cuestionario es de tipo “auto-administrado” de 36 preguntas, cumplimentandose
por escrito (papel y lapiz) por el alumnado de las aulas seleccionadas durante la hora

de tutoria (45-60 minutos)
Analisis de la informacion

Para extraer la informacién de las encuestas se ha realizado a través del programa
estadistico SPSS (Statistical Product and Service Solutions). El SPSS “es un paquete
estadistico que integra un conjunto de programas y subprogramas organizadas de
manera que cada uno de ellos esta interconectado con los otros que permite realizar
diferentes procedimientos estadisticos sobre los datos recogidos” Ldépez-Roldan y

Fachelli (2015, p. 8).

La plantilla de variables del SPSS consta de 36 preguntas y 152 variables incluyendo las
sociodemograficas.
El estudio se dividié en 3 mddulos diferenciados, con 3 cuestionarios para cada uno de
ellos que se cumplimentaron simultdneamente. Los mddulos son:
- Habitos de consumo de sustancias, tanto legales como ilegales, edad de inicio
de consumo asi com percepcion de riesgo y disponibilidad de las sustancias.
- Uso de dispositivos: en el que se indago el uso de videojuegos (edad de inicio
de uso, tipo de videojuegos, afirmacions sobre el uso de videojuegos para
valorar un possible trastorno por uso de videojuegos), uso de conexidn a

internet (dispositivos propios, edad de primer dispositivo con conexion propio,
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utilizacién de plataformas, afirmacions sobre el uso del dispositivo movil, etc) y
juegos de apuestas y de azar.

- Salud Fisica y Mental: valoracion de la salud en general, habitos de realizacién
de ejercicio fisico, dietas alimentarias con el objetivo de perder peso y

augmentar masa mascular, valoracién de la salud mental, etc.

Maddulo de habitos de consumo de sustancias
Los resultados mads relevantes que se encontraron es que en las mujeres se situa las
mayores prevalencias de consumo de las sustancias legales, sobre todo en alcohol y

tabaco. En las drogas ilegales, se encuentra una prevalencia baja en ambos sexos.

Respecto a la percepcidén de riesgo, se observa una baja percepcidon en las drogas
legales, en especial el alcohol, y al contrario ocurre en las ilegales, donde si consideran
gue causan problemas. Todo esto pone de relieve la importancia de trabajar
programas de prevencion especificos de drogas y hdbitos menos saludables, en los

cuales ademas se pudiera implicar también la familia y la escuela.

Como se observa en la grafica 3, se muestran las prevalencias de consumo de

sustancias legales alguna vez en la vida (experimentacion):

Grafica 3. Prevalencias de consumo de sustancias legales alguna vez en la vida (experimentacion) en personas

adolescentes

50
40
30
20
| THR ]
[v]

Nicotina Vapers Alcohol Bebidas Alcohol y Hipnosedantes
energéticas energéticas

® Hombres M Mujeres

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de
Alfafar (2023).
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En la siguiente grafica 4, se muestran las prevalencias de consumo de sustancias

ilegales alguna vez en la vida (experimentacion):

Grafica 4. Prevalencias de consumo de sustancias ilegales alguna vez en la vida (experimentacion) en personas

adolescentes
18
16
14
12
10
8
6
4
2 [ ]
° . . . - . - 0| —-——
Cannabis Cannabis Cocaina Extasis Alucinégenos Anfetaminas Opiaceos

organico sintético

W Hombres M Mujeres

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de
Alfafar (2023).

En la siguiente grafica tenemos una comparativa de las prevalencias de consumo de
sustancias, por sexo y por la situacion legal de las mismas, alguna vez en la vida
(experimentacién):

Grafica 5. Comparativa de prevalencias de consumo de sustancias legales e ilegales alguna vez en la vida

(experimentacién) en personas adolescentes.
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Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental Alfafar (2023).
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Consumo de nicotina (tabaco tradicional o de liar)

A los datos recogidos se puede observar que mas de la mitad de la poblacidn encuestada no ha
fumado nunca (61,07%), el 28,69% si que lo han probado alguna vez, a veces fuma un 4,7%, los
fines de semana y en acontecimientos fuma el 1,6%, y el 3,9% fuma diariamente.

Consumo de nicotina (vapers)

En las graficas que se muestran se observa una clara diferencia en la forma de
consumir nicotina, con un alto consumo del vaper en nicotina en un 74,57% (Gréafica 6)

Gréfica 6, consumo de vapers

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de Alfafar (2023).

Consumo de alcohol

En lo que se refiere a la experimentacion con el alcohol, se evidencia que 7 de cada 10
estudiantes han probado esta sustancia alguna vez en la vida.

Los datos arrojan también que las mayores prevalencias de consumo de alcohol en la
adolescencia de Alfafar son en el ocio y tiempo libre, concretamente los fines de

semanas y en fiestas.

En relacion a la edad media de inicio del consumo de alcohol, segin la grafica 7, se
evidencia que se puede situar el edad de inicio de alcohol entre los 13 (20,64%) y 14
afios (19,41%), aunque en los 12 afios también hay un 16,71% de las personas
encuestadas que han empezado este consumo, edades realmente tempranas que
afectan negativamente a su desarrollo.

Resaltar que el alcohol es la sustancia con las edades de inicio mas bajas de todas las

drogas, llegando a situarse en los 2 afios.
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Grafica 7. Edad de inicio de consumo del alcohol.

20,64%
19,41%

16,71%

15,00%

13,02%
10,00 8,35%38,35%

5,007 3,44%

1,72%1,72%1,72%1,72% 1,72%
0,25%0:74% 0,49%

0,00%

2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de

Alfafar (2023).

Consumo de bebidas energéticas

Respecto a las bebidas energéticas (Grafica 8), nos encontramos en el hecho que la
mitad de las personas encuestadas si que consumen este tipo de bebida con un
50,17%, teniendo en cuenta de que estas sustancias estan compuestas por multiples
sustancias estimulantes que provocan en la persona un “efecto energético” y por tanto
una “renovacién” ante la fatiga y cansancio.

Grafica 8. Prevalencia de consumo en bebidas energéticas alguna vez en la vida.

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de

Alfafar (2023).
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Sobre los datos generales, se hace diferenciacion entre el consumo de mujeres y
hombres, se evidencia que los hombres consumen un 16,20% (Grafica 9) mas que las
mujeres, por lo cual es mds un consumo de chicos.

Gréafica 9. Prevalencia del consumo de bebidas energéticas entre sexos

58,109
46,509
53,509

60,00%

4 10,
40,00%
20,00% Home

Dona

0,00%

Si No

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de

Alfafar (2023).

Consumo de bebidas energéticas con alcohol
En cambio, en la combinacién de este tipo de bebidas con el alcohol las prevalencias

son mas bajas (13,3% de las personas encuestadas consumen ambas sustancias).

Consumo de sustancias hipnosedantes.

En los datos recogidos del consumo de hipnosedantes (tabla 10), se observa que un
85,40% de la poblacién encuestada no ha probado nunca esta sustancia, pero el resto,
el 14,60%, si que lo han consumido alguna vez y el 2,85% cada dia, el cual no es un

porcentaje alarmante, pero puede ser un indicador para el futuro.

Tabla 10. Prevalencia de tranquilizantes, sedantes y somniferos en los ultimos 30 dias

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de

Alfafar (2023).
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Sin embargo, cuando se analiza las diferencias del consumo entre sexos, el mayor
consumo de hipnosedantes se produce entre las mujeres, cuando se toma de vez en
cuando o cuando se toma diariamente son las mujeres las que mds consumen esta

sustancia, con un 2,7% a veces y con un 2% se toma diariamente.

Consumo de cannabis organico

En los datos recogidos se puede observar que hay una prevalencia baja en el consumo
de cannabis orgdnico con un total del 12,80%, aunque significativa, mas por parte de
hombres que de mujeres. Ademas, encontramos un 1,60% que lo consumen con
periodicidad todas las semanas alguna vez, sin destacar ninglin sexo en especial, pero
si hay mas experimentacién por parte de los hombres con un 5,50%, frente al 3,40% de

las mujeres (Gréfica 11).

Grafica 11. Prevalencia del consumo de cannabis organico

44,50%

60,00% 42,50%

40,00% 550%  1,00%  0,80%  0,30%

20,00% 3,40% " 0,50% ~ 0,80% " 0,50% Home

Ay A a— _—— Dona
0,00%
Mai Alguna Varies Unaomés Cadadia
vegada voltesal vegades a

mes la setmana

Por otra parte, la edad de inicio de experimentacién de cannabis orgdnico se centra

entre los 13 y los 15 aios, resaltando los 14 afios con un 35,06%.

Consumo de cannabinoides sintéticos

Los cannabinoides sintéticos son moléculas creadas en laboratorios y distribuidas de
forma informal, habitualmente bajo la denominacién de “inciensos” o “sales de bafio”
no aptas para el consumo humano. Otros nombres populares para referirse a la

sustancia son Spice, “legal high” o K2. Normalmente son moléculas con una afinidad
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mucho mayor y un agonismo total con los receptores CB1 lo que las confiere una

potencia psicoactiva mucho mayor (Lépez-Pelayo, 2023)

En los resultados del cannabis sintético existen menos prevalencias de consumo que

en el organico, puesto que se encuentra un 2% que lo consume alguna vez.

Consumo de cocaina, alucinégenos, anfetaminas, derivados opidceos y otras
sustancias ilegales.

Las prevalencias de consumo alguna vez en la vida (experimentacién) de las sustancias
ilegales de cocaina, alucinégenos, anfetaminas, derivados opidceos y otras sustancias

ilegales son poco significativas.
Mddulo de uso de dispositivos digitales

Uso de videojuegos

En relacidn con la pregunta sobre el uso de videojuegos en los ultimos 30 dias, existe
una gran diferencia entre los dos sexos en el uso de videojuegos, ya que un 12% de
mujeres dicen jugar todos los dias de la semana, y en cambio, en los hombres el 38%
juegan a diario lo que evidencia unos porcentajes totalmente invertidos en la
frecuencia del uso de éstos.

Tabla 12. Uso de videojuegos en los ultimos 30 dias.

En los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia has jugado a videojuegos?
En los ultimos 30 dias, ¢con qué frecuencia has jugado a videojuegos? Género: Hombre

Género: Mujer w0

Porcentaje
Porcentaje

Nuncalo  Algunavez Variasveces Unavezala 3-4diasala Todoslos — Sololos Nuncalo  Algunavez Variasveces Unavezala 3-ddiasala Todoslos — Sololos
hago al mes sema semana  dasdela finesde hago alme: semana  semana  diasdela  finesde
semana  semana semana semana

Enlos ltimos 30 dias, ¢.con qué frecuencia has jugado a videojuegos? En los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia has jugado a videojuegos?

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de

Alfafar (2023).
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En relacion a la edad de inicio del uso de videojuegos, las mujeres tienen una edad de

inicio mas tardia que los hombres en el uso de videojuegos.

En relacidn con el numero de horas que juegan a videojuegos los fines de semana,
momento de tiempo libre y de ocio de las personas adolescentes, se evidencia de que
son los hombres son que mds abusan del tiempo de exposicidn, llegando a ser del 19%
en el caso de los chicos (2 de cada 10 chicos adolescentes pasan 8 horas o mas jugando
a videojuegos los fines de semana, frente al 3,1% de las mujeres).

Tabla 13. Horas de media que suelen jugar a videojuegos.

¢Cuntas horas de media al dias sueles jugar a videojuegos el fin de semana?
Cuintas horas de media al dias sueles jugar a videojuegos el fin de semana?

Género: Hombre
Genero: Mujer

Porcentaje
Porcentaje

o
Nohejugado ~ Menosde2horas De2aShoras De6aShoras  Mas de 8 horas Nohejugado  Menosde 2horas De2aS5horas  De6aghoras  Mas de8horas

¢Cuantas horas de media al dias sueles jugar a videojuegos el fin de semana? ¢Cuantas horas de media al dias sueles jugar a videojuegos el fin de semana?

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de

Alfafar (2023).

Respecto al tipo de género que juega la muestra del estudio, encontramos unos
porcentajes mds altos en hombres, destacando que los juegos de accidn (Fornite,
Pokemon) son los mas usados entre ellos con un 74,3%, mientras que los mas
utilizados entre las mujeres es la simulacion (SIMS, Animal Crossing, FIFA) con un
35,6%. Ademas, el Unico género en el que las mujeres juegan mas es en los musicales
(Just Dance, Wii Party) con un 28%, frente al 9% de los hombres; y en los de MMO

(Roblox) con un 32% en mujeres y un 22% en hombres.
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Tabla 14. Tipo de género de los videojuegos.

\ Género WIEES Hombres
Accién/Shooters 26,4% 74,3%
Aventura 22,2% 37,3%
Simulacion 35,6% 67,8%
Estrategia 11,3% 29,9%
Aventura/RPG 3,9% 16,7%
MOBA 2,1% 10,6%
Survival/Sandbox 20,1% 57,2%
Musicales 27,8% 9%
Juegos de lucha 7,4% 28,6%
MMO 32% 22,5%
Deportes 13,4% 20,3%

Fuente: estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y Salud Mental (2023)

En cuanto al dinero invertido en videojuegos para mejorar personaje, se evidencia
mayor gasto en chicos que en chicas, ya que en el ultimo mes el 16% de los chicos
habia gastado de entre 1€ a 50€, en comparacion del 8% de las chicas. Ademas,

quienes gastan mas de 100€ son los hombres con un 6,%, y en mujeres el 1%.

Se preguntd por varias afirmaciones vinculadas a valorar tolerancia, Sindrome de

Abstinencia, impulsividad, jugar estando de bajon, etc. con el uso de videojuegos.

Grafica 15. Afirmaciones sobre videojuegos

70
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Fuente: estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y Salud Mental (2023)

Como puede apreciarse, las prevalencias mas altas se encuentran entre los hombres y
la respuesta mas repetida es la de jugar estando de bajdn, seguida de “haber intentado

jugar menos” y “perder interés por otras ocupaciones”.
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En relacion a los dispositivos propios que disponen los y las adolescentes, los datos
arrojan que casi toda la poblacién adolescente de Alfafar dispone de un teléfono mavil
con conexidn a internet, aunque existe una ligera tendencia mas alta en las chicas con

un 98%, ya que en los chicos hay un 95%.
Grafica 16. Relacidn de dispositivos propios que tienen los y las adolescentes de Alfafar.
Smartwatch
Tablet
PC/portétil

Movil propio

o

20 40 60 80 100

= Mujeres ™ Hombres

Fuente: estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y Salud Mental (2023).

Cuando se les preguntd por el tiempo de conexién a internet, se hizo una separacién
entre el tiempo de uso entre semana y los fines de semana.

Tanto en mujeres como en hombres, el porcentaje mas alto es pasar de entre 2 a 5
horas en internet, aunque los hombres mds con un 40% y las mujeres con un 36%.
Pero, cuando se observa de 6 a 8 horas o mas de 8 horas existe un porcentaje mas alto
en las mujeres, con un 21,1% de 6 a 8 horas mientras que en los hombres hay un

15,5%, y en pasar mas de 8 horas, en las chicas hay un 19% y en los chicos un 18,%.
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Gréfica 17. Tiempo de conexidn -en horas- de dispositivos digitales entre semana.

40

35

De 2a 5horas De 6a 8horas Mas de 8 horas
® Hombres M Mujeres

Fuente: estudio sobre habitos de uso de drogas, uso de dispositivos y Salud Mental (2023)

En el caso del fin de semana, el 33, 4% de las chicas dedican mas de 8 horas a internet
y los chicos un 30%, donde no existe una gran diferencia, lo mismo ocurre con los otros
tramos de tiempo, aunque este es el porcentaje mads alto. Respecto a pasar de entre 6
a 8 horas, casi una tercera parte de los y las adolescentes lo dedican a internet, de

igual manera ocurre en el tramo de 2 a 5 horas.

La mayoria de los y las adolescentes suelen conectarse a TikTok, pero es mas comun en
mujeres con un 87%, mientras que en los hombres hay un 82%, aunque sigue siendo
un porcentaje alto.

Respecto a Instagram, existe un uso menor que la anterior red social y sigue siendo
mas utilizado en las mujeres con un 83%, y en los hombres un 70%, aunque son
porcentajes altos utilizados por la poblacién adolescente.

Relacionado con YouTube, la mayoria de los adolescentes lo utilizan con un 81%, pero
cuando se observa a las mujeres existe un 62%, es decir, un 20% menos que los chicos,
esto puede suceder porque esta plataforma este mas relacionado con los videojuegos,

gue como se ha visto, es mas tendiente en ellos.

Cuando se pregunta por la red social WhatsApp, se encuentra mas uso en mujeres con

un 87% y en los hombres un 79%, es decir, un 8% menos utilizado que las chicas.
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La aplicacidon de BeReal es mucho mas utilizada en mujeres con un 42%, casi la mitad,
cuando en los hombres hay la mitad, un 23%, siendo una red social para subir una foto
al dia de lo que se esta haciendo, y cuando en el momento que salta la notificacion,
por lo que se esta mds atenta y expuesta, que como se ha observado este tipo de

redes sociales es mas utilizado entre chicas.

Respecto a la red social Twitch, apenas un 16% de mujeres la utilizan, mientras el 38%
de los hombres si que le dan uso, del mismo modo que ha ocurrido con YouTube, ya
gue son aplicaciones relacionadas con los videojuegos, donde los referentes en este

campo juegan en directo interactuando con ellos y ellas al mismo tiempo que juegan.
De la misma manera que ocurriera con uso de videojuegos, también se pregunté por

varias afirmaciones vinculadas a valorar tolerancia, Sindrome de Abstinencia,

impulsividad, conectarse estando de bajon, etc. vinculado a conexidn con internet.

En el caso de las afirmaciones sobre la conexién a internet, estos fueron los resultados:

Grafica 19 Afirmaciones sobre conexion a internet.
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Fuente: estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y Salud Mental (2023)
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Casi la mitad de las adolescentes dicen estar frecuentemente pensando en las redes
sociales, con un 42,96%, cuando en los hombres es el 23,87%, por lo que hay un mayor
interés por parte de las mujeres de estar en contacto continuamente con las redes

sociales.

Relacionado con sentir irritabilidad, inquietud o tristeza si no se puede acceder a redes
sociales, se encuentra mas relacionado con las mujeres con un 38,38% que afirman
gue se sienten asi, frente al 16,13% de los hombres que lo confirman.

Las mujeres afirman necesitar estar cada vez mas tiempo en las redes sociales,
mientras que tan solo el 10% de los hombres evidencia que lo necesita. Aunque no son

porcentaje altos, son alarmantes para la poblacién a la cual nos dirigimos.

Respecto a intentar pasar menos tiempo en redes sociales, casi la mitad de las mujeres
dicen haberlo intentado con un 45,77%, mientras que el 21,94% de los hombres lo
afirman, es decir, es mas comun en las mujeres pasar tiempo en las redes sociales.

La mayoria de los y las adolescentes no han perdido interés por otras actividades,
aunqgue un 35,21% afirman si perderlo, mientras que en los hombres es el 21,61%, por
lo que en las mujeres se tiende a estar mas tiempo con las redes sociales y no realizar
el resto de las actividades.

Se encuentran porcentajes bastantes altos cuando se pregunta por conectarse a redes
sociales cuando no han estado bien, ya que en las mujeres se encuentra 69,01% y en
los hombres un 52,90%, mas de la mitad en los dos sexos. Pero, hay un 20% mas en las

mujeres que buscan esta via de escape para sentirse mejor.

Juegos de apuestas y de azar
El sexo que mas apuesta con dinero son los hombres con un 33,87%, mientras que las
mujeres que apuestan son un 14,79%. Por lo que se confirma la hipdtesis planteada,

sobre que existe mayor prevalencia de uso de juegos de apuestas y azar.
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Grafica 20. Haber apostado alguna vez en la vida.

Chicos Chicas

Fuente: Estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y salud Mental de adolescentes de

Alfafar (2023).

Grafica 21. Tipo de apuestas que realizan los y las adolescentes
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Con relacion a la edad media de apostar con dinero, a pesar de que los hombres
tengan mads prevalencias de apuestas con dinero, se observa que en las mujeres se
empieza a una edad mads temprana a hacerlo, ya que un 20% de ellas la primera vez
gue lo hizo fue a los 12 afios; mientras que el 20,79% lo aposto por primera vez a los

15 anos.

Uso de pornografia
Dentro del mdédulo de salud fisica y mental se introdujo una pregunta acerca de las

aficiones/hobbies de los y las adolescentes en su tiempo libre. Y una de las respuestas
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era “visitar paginas para personas adultas” en alusion al consumo de pornografia. Los
datos arrojan que el 36% de los chicos visitan frecuentemente pdaginas para personas
adultas.

Este dato, junto a otras investigaciones realizadas a nivel internacional y nacional,
suscitaron interés en realizar un estudio mas en profundidad en relacidon con la
adiccion al sexo y la relacién con el consumo de pornografia.

A través del Trabajo de Fin de Grado de la alumna de précticas Laura Alemdan Urefia,
obtuvimos informacién mas concreta para la reflexion. Estos datos se encuentran en el

apartado especifico de “adiccién a la pornografia”.

4.2.3. ESTUDIO SOBRE HABITOS DE CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS
ENTRE PERSONAS ADOLESCENTES Y JOVENES EN ESPACIOS DE OCIO. RESULTADOS DE
LA INTERVENCION EN LAS FIESTAS POPULARES Y PATRONALES DE ALFAFAR (2024).

Si bien se dispone de cierta informacion sobre el problema del consumo de alcohol en
la adolescencia a nivel estatal, autonémico y en el municipio de Alfafar a través del
estudio sobre habitos de consumo de sustancias, uso de dispositivos y Salud Mental
(2023), es necesario conocer e indagar con mayor exhaustividad el problema del
consumo de esta sustancia en adolescentes del municipio en espacios y momentos

potencialmente de consumo, como son las fiestas populares.

Objetivo general: recoger y analizar informacién en torno a los habitos de consumo de

alcohol en espacios de ocio del municipio de Alfafar.

Objetivos especificos:

- Indagar acerca de los conocimientos en torno a los riesgos asociados al
consumo de alcohol.

- Profundizar en las motivaciones que los jévenes tienen con respecto al
consumo de alcohol en espacios de ocio.

- Estimar los consumos que se realizan de otras sustancias, junto al alcohol, en

los espacios de ocio.
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- Conocer la frecuencia de participacién de los jovenes de Alfafar en los
denominados “botellones”, asi como la frecuencia de consumos intensivos de

alcohol.

Técnicas e instrumentos de recogida de datos: la encuesta

La encuesta utilizada para este trabajo fue elaborada ad hoc a partir de la experiencia
profesional como Educadora Social en el ambito de la prevencién de
drogodependencias de la profesional responsable de la UPCCA. No obstante, también
se contd con la revision de otros estudios (y sus respectivos cuestionarios) realizados
por compafieros/as de otras UPCCAs® y teniendo como referente la encuesta del

trabajo ESTUDES del Plan Nacional sobre drogas.

La encuesta esta conformada por 8 preguntas, con un total de 56 variables. Para el

analisis de datos se empled el programa estadistico SPSS.
Muestra
La muestra que finalmente realizo el cuestionario estd compuesta por 104 sujetos (55

chicos con un porcentaje del 55% y 49 chicas con un porcentaje de 45%).

La edad de los jovenes que formd la muestra del estudio oscilé entre los 12 y los 24
afios; siendo la franja de los 15 a los 17 la mas representativa. La edad media de los

jovenes que realizaron la encuesta es de 16,2 afios.

Trabajo de campo

Se llevo a cabo dos noches de fiestas populares de Alfafar, el 6 y 13 de julio de 2024

3 Ejemplo de estos estudios son los realizados en la UPCCA de Mislata por la campafia “Menys Graus, Menys
Problemes” de la Fundacién AEPA.
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Analisis y resultados

En cuanto a la pregunta de si conocian los riesgos del abuso del alcohol, el 96’7%
admitié que los conocia, sin embargo, cuando se pregunta cudles conocen, admiten
gue pocos 0 muy pPocos.

Los riesgos de los que los jévenes tenian un gran conocimiento son del coma etilico, ya
que el 70'2% de los jovenes lo conocia, y los vémitos, habiendo un porcentaje de
conocimiento de este riesgo del 682%. Sin embargo, habia un casi desconocimiento
por el riesgo de la dependencia, ya que solo contestaron que lo conocian un 9’3% de

las personas.

En relacién con el consumo de alcohol cuando salen de fiesta el 90% de las personas

qgue contestaron la encuesta admitieron que lo hacian.

Las bebidas alcohdlicas mas consumidas fueron el ron con un 32’5% y el vodka, con un

583% de jovenes que lo consumian. Resaltar el consumo de Jagger, con un 18,2%.

Los motivos por los cuales los jovenes beben alcohol son muy variados, pero el 51'7%
admite que lo hace porque se divierte mas, y el 43’7% porque le gusta hacerlo.
Habiendo muy poco porcentaje hacia aquellas respuestas de para perder la verglienza

(10’6), hacer amigos (2%), o porque les ayuda a ligar (2'6%).

Las personas jovenes que participaron en el estudio, en su gran mayoria no consumian
otras sustancias, ya que el 58’3% admitieron que no lo hacian, habiendo un 41’7% que
si que lo hacia. La sustancia mas consumida es el tabaco a través del vaper, con un
porcentaje del 40°4% y las bebidas energéticas mezcladas con alcohol, que supone un
34,5%. Las demds sustancias por las que se preguntaron, como pueden ser el cannabis,

éxtasis, cristal y cocaina, tienen unos porcentajes poco significativos.
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En relacién con el patron de consumo de alcohol en atracén, o bringedrinking?,

encontramos que el 26% de las personas encuestadas lo hace alguna vez en su vida.

4.2.4. ESTUDIOS REALIZADOS EN EL MARCO DE TRABAJOS FIN DE GRADO DE EDUCACION
SOCIAL DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

En el periodo del 1 de febrero al 31 de mayo de 2024 realizaron las practicas
formativas de 49 curso del grado de Educacién Social de la Universitat de Valéncia las
estudiantes Laura Aleman y Aitana Cuervas. Ambas decidieron al inicio de su periodo

de practicas vincular el proceso de formacidn y el Trabajo Fin de Grado.

Cada una de ellas se decanté por una tematica en el trabajo de la Unidad de
Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA). Tras analizar y estudiar los
resultados de la investigacién realizada en 2023 denominada “hdbitos de consumo de
sustancias, uso de dispositivos y Salud Mental” y esbozar varias propuestas, finalmente
Laura Urefia se decantd por los preocupantes datos del consumo de pornografia y
Aitana Cuervas por el aumento de las prevalencias de consumo de benzodiacepinas en

la adolescencia.

En el caso de la tematica de la prevenciéon del consumo de pornografia, se encontrd la
necesidad de indagar y recoger informacién sobre la frecuencia de consumo de
pornografia, la edad media de inicio en este consumo, a través de qué plataformas se
consume, con quién/quiénes se lleva a cabo y algunas creencias en torno a la
pornografia.

En el caso de la tematica de la prevencién del consumo de benzodiacepinas se observé
la necesidad de intervenir sobre el consumo de psicofdrmacos, debido a las

prevalencias encontradas en la Ultima encuesta, realizada en 2023 por el

4 Consumo de alcohol en atracén o binge drinking: ingesta de grandes cantidades de alcohol concentrada en un
corto espacio de tiempo (2 horas). Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio de Sanidad (2020).

El criterio mas comunmente aceptado por la comunidad cientifica internacional es el consumo de 5 6 mas UBEs -

4 6 mds para mujeres- en una Unica ocasidn, al menos una vez en las dos Ultimas semanas. Definicion del
concepto de consumo intensivo de alcohol adolescente. Parada, M; Corral, M; Caamafio-Isorna, Mota, Y. (2011)
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Ayuntamiento de Alfafar, sobre los habitos de consumo de la poblacién adolescente
del municipio. En ella se encontré que en el consumo de benzodiacepinas intervienen
los roles de género, ya que se encuentran mayores prevalencias de consumo en las
mujeres. También se observé que existe una gran dualidad en cuanto a la percepcién
de riesgo que se tiene sobre su consumo, dado que los porcentajes entre la
consideracién de la sustancia como peligrosa o inocua se encuentran igualados,
ademas de que las y los adolescentes creen que es una sustancia de facil acceso.
Asimismo, al participar el Servicio de Atencidén y Seguimiento para las Personas con
Problemas de Salud Mental Grave (SASEM), también pudo extraerse la consideracién
sobre la salud mental de las y los adolescentes, donde se observan grandes
diferenciaciones segun el género, dado que las mujeres consideran su salud mental
peor de lo que la consideran los hombres, datos que hicieron sospechar sobre la
relacion entre la salud mental y el consumo de psicofarmacos de efecto hipnosedante

(benzodiacepinas).

Observadas y confirmadas las necesidades, y extraidas las variables concretas a
investigar sobre ambas problematicas, se procedié a colaborar entre el alumnado de
practicas y la UPCCA para la elaboracién de un instrumento de recogida de
informacién que pudiese extraer las caracteristicas concretas del consumo de
pornografia y consumo de benzodiacepinas entre los y las adolescentes de Alfafar, y
gue éste fuese valido y fiable para, asi, poder realizar acciones pertinentes y adecuadas
a la realidad de la problematicas. Por tanto, la participacién de la UPCCA fue esencial,
por una parte, en la validacion del cuestionario por parte de expertas en la materia y
por otra parte facilitando la comunicacién y coordinacion con los centros educativos
en los que se imparten Ciclos Superiores de Grado Medio en el municipio para la
participacién del alumnado en las investigaciones necesarias para la realizacion de los

TFGs, quienes formaron parte de la muestra.
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Trabajo de campo

La recogida de informacién se realizd en dos dias de marzo: el 6 de marzo para la
aplicacion en el alumnado de primer curso de Ciclo de Grado Medio de Instalacién y
Mantenimiento y para el de Comercio y Marketing del IES 25 d’abril, y el 22 de marzo
para el pase de cuestionario con el alumnado de primer curso de Ciclo de Grado Medio
de Gestidon Administrativa del Colegio Vamar; de forma que la recogida de datos se

realizo en tres aulas de dos centros educativos de Alfafar.

Muestra

La muestra se compone de 49 personas de ler curso de los CFGM del IES 25 d’Abril y el
colegio Vamar: 34 hombres, 14 mujeres y 1 persona de género no binarie, cuya edad
media es de 18 afios, independientemente del género con el que se identifiquen, y

cuya edad mas representativa se mantiene en 17 afos.

ADICCION A LA PORNOGRAFIA

El consumo problematico de pornografia es un aspecto cada vez mas preocupante en
la sociedad, debido al acceso online practicamente ilimitada y la edad del inicio precoz
a la que se exponen ninos, nifias y adolescentes a contenido sexualmente explicito.
Esta exposicion adelantada y el consumo frecuente de pornografia puede tener un
impacto negativo en el desarrollo cognitivo, emocional y social de las personas

adolescentes y jévenes.

Los resultados mas significativos de este estudio muestran que el 93'9% de las
personas participantes conoce qué es la pornografia. En relacién al consumo de

material pornografico, el 84% afirma que lo consume alguna vez.

Si prestamos atencién a la edad de inicio de este material, nos encontramos que la
edad minima es de 6 afios, siendo un periodo de la infancia este primer contacto. No
obstante, la mayoria de la muestra (20,4%) afirman haber empezado a consumir

pornografia a los 12 afios. En relacidon a la edad de inicio del consumo y género, se
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concluye que las chicas empiezan a consumir material pornografico mas tarde que los
chicos, siendo la edad media de ellas de 14 afios y de ellos, 13 afios.

Las razones por las cuales se consumen este tipo de materiales son, por orden de
respuestas, la masturbacion y la excitacion. Las menos frecuentes son el aprendizaje
de la sexualidad y el aburrimiento. Resaltar que compartir contenidos sexuales entre

amigos y amigas y la curiosidad también son dos motivos a tener en cuenta.

ADICCION A LAS BENZODEACEPINAS EN POBLACION ADOLESCENTE

Las benzodiacepinas son psicofarmacos de efecto hipnosedante capaces de activar
funciones cognitivas, creando un efecto depresor en el Sistema Nervioso Central, y
caracterizandose por gozar de gran potencial adictivo. Muchas veces son suministradas
por figuras maternas como forma de cuidado materno-filial hacia los y las adolescentes
cuando se encuentran en situaciones de vulnerabilidad emocional, otras veces la
sustancia se encuentra en el botiquin de medicamentos familiar por consumos previos,
generalmente femeninos, y en otras ocasiones es el grupo social de referencia quien la
administra, adquiriéndolas de los dos modos anteriores, lo que da a entender que la
caracteristica principal del consumo es el sesgo de género. Esto, sumado a la baja
percepcidon de riesgo de la que gozan por ser una sustancia legal, hacen de ellas un
compuesto facilmente adquirible para los y las adolescentes, que se encuentran en
una etapa de grandes cambios donde empiezan a aflorar problematicas relacionadas

con la salud mental, convirtiéndose en una sustancia muy accesible para su paliacion.

En torno a la pregunta sobre el consumo de psicofarmacos en algin momento de la
vida, nos encontramos con prevalencias significativas de consumo, puesto que 43%
consume. Ademas, pueden observarse grandes diferencias por género, puesto que un
57% de las mujeres lo ha consumido en algin momento de la vida frente al 35% de los
hombres, lo que nos confirma que la ingesta de benzodiacepinas si responde a una

cuestion de género.
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La edad en la que consumieron por primera vez, volvemos a encontrar diferencias
seguln el género pues las mujeres experimentan un primer contacto con la sustancia
anterior a los hombres, siendo su edad media de inicio al consumo de 14 afios frente a

los 15 afios de los hombres.

En cuanto a los motivos generales por los que se consumio la sustancia, se observa que
no se consume para contrarrestar el efecto de otras drogas, asi como que la Unica
motivacion externa a las opciones ofrecidas en el cuestionario se basa en un consumo
accidental. Ahora bien, el consumo femenino va estrechamente ligado a calmar el
malestar, los estados animicos negativos y/o los sintomas relacionados con la salud
mental, como es la ansiedad y la dificultad para conciliar el suefio (insomnio); mientras
que el consumo masculino goza de mayor relacién con prescripciones médicas y la
experimentacion de los efectos del consumo de la sustancia, aunque también se

relaciona con cuestiones sobre salud mental.

4.3. Procesos participativos

La participacién ciudadana, de la comunidad educativa y de profesionales de los
ambitos social y sanitario del municipio, son elementos fundamentales para la gestion
y el desarrollo de los territorios, ya que permite una mejora de los servicios
municipales y una ampliacidon de las oportunidades de la poblacién. Basicamente se
puede definir como “el mecanismo a través del cual la ciudadania participa en la
formulacion y ejecucion de politicas publicas” (Castillo-Cubillos, 2017).

Esta participacion se hace efectiva a través de procesos participativos: espacios
publicos de debate y reflexion, donde la ciudadania, comunidad educativa vy
profesionales puede expresar sus opiniones, demandas e inquietudes y proponer
acciones concretas que influyan en el disefio del presente Plan.

Para el buen desarrollo del proceso participativo, se fijan las siguientes fases: disefio

del proceso, difusién, participacidon, informe de resultados, retorno y continuidad.
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Los procesos participativos son fendmenos complejos que precisan de mucha

dedicacidn. Sin embargo, la informacion que se extrae es de gran utilidad.

Las administraciones locales, y en concreto en un drea tan cambiante como es la de la
prevencion de conductas adictivas, tienen que adaptar sus métodos de intervencién a
la realidad actual, garantizando la participacién y colaboracién de la ciudadania
(familias) y otros/as agentes educativos, sociales, sanitarios...en el disefio y ejecucion

de las politicas publicas. Por tanto, la participacion se consolida como eje fundamental.

Alfafar lleva afios apostando por este modelo, comprometiéndose y llevando a cabo
espacios de debate y didlogo donde las personas se sientan protagonistas del espacio

publico y formen parte de las decisiones del municipio.

Dentro de este marco, para la elaboracion del presente Plan municipal de Prevencién,
se ha contado con la participacién de diversos actores y actrices sociales con la
finalidad de poder recoger diversos puntos de vista e identificar necesidades
existentes. Es por ello por lo que el presente proyecto ha adquirido un cardcter
participativo, llevdndose a cabo 6 procesos participativos, 4 de ellos con la comunidad

educativa y uno de ellos disefiado especificamente para personas jovenes.

A continuacidn, se detallan los procesos participativos realizados:

Las mesas participativas han sido un espacio abierto de debate, donde las personas
participantes pudieron intercambiar opiniones, identificar problematicas y proponer
soluciones comunes a los problemas del municipio que conjuntamente definieron

como prioritarios.
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Procesos participativos realizados en Alfafar
Mesa I° Mesa Il Mesa Il Mesa IV Mesa V
Fecha/s 2y 15 febrero 11 de abril 22 de abril 14 de mayo 15 de mayo
21 de marzo
8 mayo
Lugar Centros Centro Ventura Centros Centros educativos | Centro Ventura
educativos Alabau educativos Alabau
Participantes Comunidad Profesionales | Personas jévenes Familias Alcalde
educativa sociales y con matricula en Concejalesy
(direccion, sanitarios 42 ESO concejalas
profesorado y Personal asesor
orientacion)
Objetivos Recoger Fomentar la Fomentar la Fomentar la Presentar los
necesidades de la participacién y participacién y participacién y resultados del
comunidad conocer la conocer la conocer la situacion estudio sobre
educativa situacion de los situacion de los de los consumos de hdbitos de
consumos de consumos de sustancias Yy otras consumo en
sustancias y sustancias y otras conductas adictivas. Alfafar y recoger
otras conductas conductas Recoger necesidades. necesidades
adictivas adictivas. Recoger
necesidades.
Difusion Contacto Contacto Contacto directo | Contacto directo a Contacto
directo directo a través de través de las directo
profesorado escuelas de familias
Equipo Técnica de la Técnica de la Técnica de la Técnica de la Técnica de la
UPCCAYy UPCCAYy UPCCAy alumnas | UPCCAy alumnas UPCCA Yy
alumnas alumnas practicas practicas alumnas
practicas practicas prdcticas
Numero 146 personas 26 24 estudiantes 16 progenitoras 16 personas

participantes

(miembros
equipo
directivos,
orientaciony

profesorado)

profesionales

3 progenitores

52 de febrero realizada en CC Maria Inmaculada, 15 de febrero en CC Vamar, 21 de marzo en CC Guia y 8 de mayo
en el IES 25 d’Abril.
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El nUmero total de personas y profesionales participantes de las mesas participativas

es de 231.

Para garantizar el cumplimento de los objetivos planteados, se seleccionaron como
participantes a profesionales/personas claves que pudieran ofrecer su visién y
experiencia relacionada con la prevencién de conductas adictivas.

Los resultados de todas las mesas se interpretan de forma conjunta, no obstante, es

importante detallar quienes participaron en cada uno de los procesos organizados.

En primer lugar, el grupo mdas numeroso fue el de la comunidad educativa, en el que
participaron los equipos directivos, equipos de orientacién y profesorado de ESO,
Bachiller y Ciclos Formativos. Estos procesos participativos se llevaron a cabo en los
propios centros educativos coincidiendo con las reuniones semanales. Estos
encuentros fueron importantes ya que la comunidad educativa nos ofrece informacién
muy valiosa sobre las necesidades del alumnado de 12 a 25 afios y también sus propias

necesidades.

El segundo proceso participativo, realizado con el personal técnico del Ayuntamiento,
profesionales del Centro de salud de Alfafar y del centro de salud mental de Sedavi fue
muy enriquecedora puesto que estos/as profesionales trabajan directamente con la
ciudadania, por lo que escuchar sus opiniones era importante.

Las areas municipales representadas fueron: Servicios Sociales (Atencién Primaria
Basica y Atencién Primaria Especifica), Igualdad, Educacién, Juventud, Sanidad y Salud

Publica.

El tercer proceso participativo, realizado con personas adolescentes y jovenes de entre
15y 17 afos, se llevd a cabo en las aulas de 42 ESO de los centros educativos Vamar,
Maria Inmaculada y Guia. La informacidon y opiniones proporcionadas ofrecen una

vision realista para el disefio de las intervenciones.
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El cuarto proceso participativo, se llevé a cabo con familias de los centros educativos
Vamar y Maria Inmaculada, aprovechando que se desarrolld6 un proyecto de

prevencion de uso de dispositivos digitales para las familias del ciclo de infantil.

Finalmente, el ultimo proceso participativo realizado fue con el equipo de gobierno,
estando presente el Alcalde de Alfafar, Juan Ramon Adsuara, asi como la concejala de
Servicios Sociales, Fina Carrefio. También estuvieron presentes las concejalias de
Sanidad, Mercados, Educacién y Consumo asi como la concejalia de Igualdad.

Asimismo, acudieron al proceso asesoras municipales y el Comisario de la Policia Local

de Alfafar.

De entre los diferentes procesos participativos se pueden extraer algunas conclusiones

de las opiniones de las personas que participaron, serian las siguientes:

Algunos resultados relevantes extraidos del proceso participativo con la comunidad
educativa (equipos directivos, equipos de orientacion y profesorado):

- El 84% de las personas participantes estiman que habria que aumentar el
trabajo preventivo de sustancias legales (nicotina en todas sus versiones,
alcohol y bebidas energéticas), asi como la prevencion de adicciones
comportamentales (videojuegos y redes sociales).

- El 65% de las personas participantes comentaron que habria que implantar
programas transversales de Educacion para la Salud que se coordinaran y
llevaran a cabo desde la UPCCA, Orientacidn, tutorias y resto de profesorado.

- El 78% de las personas participantes recalca que el trabajo de la UPCCA del
Ayuntamiento de Alfafar es fundamental pero que habria que aumentar el
equipo profesional para poder llegar a mas alumnado y trabajar mas tematicas.

- El 86% de las personas participantes analiza el papel de las familias en la

educacién de nifios/as. Este papel se ha minimizado en los ultimos afios y es
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interesante recuperar a las familias para trabajar conjuntamente sobre este
tema (prevencion conductas adictivas) y otros de interés.

- El 89% de las personas participantes demandan formacidn especifica como
inespecifica en el trabajo de prevencién de conductas adictivas.

- ElI 62% de las personas participantes creen que habria que trabajar programas
de educacién emocional con el alumnado desde el ciclo de infantil.

- El 86% de las personas participantes indican que se aumente el trabajo
preventivo de programas y proyectos para grupos escolares con mas factores
de riesgo y/o vulnerables, como el Programa Aula Compartida (PAC), FPB, PDC,

etc. (prevencion selectiva).

Algunos resultados relevantes extraidos del proceso participativo con agentes sociales
y sanitarios de Alfafar:

- El 67% de las personas participantes demandan formacidn especifica como
inespecifica en el trabajo de prevencién de conductas adictivas.

- El 24% de las personas participantes demandan programas de prevencion en el
ambito laboral (gestion de estrés, gestion de conflictos, trabajo en equipo).

- El 63% de las personas participantes considera muy importante ofrecer
programas y proyectos integrales que ofrezcan alternativas de ocio y tiempo al
consumo de sustancias/uso de dispositivos.

- El 21% de las personas participantes creen esencial que se aumente el trabajo

de prevencion familiar, por y para las familias.

Algunos resultados relevantes extraidos del proceso participativo con personas
adolescentes de entre 15y 17 afos:

- El 78% de las personas participantes consideran muy importante/importante

que se disponga de un programa integral de ocio alternativo al consumo/uso

de dispositivos que se realice los viernes por la tarde y los fines de semana

tanto en Espai Jove del Casco Antiguo como en otro lugar del Barrio Orba.
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- El 84% de las personas participantes creen que el uso de dispositivos, y de
aplicaciones vinculadas con éstos, estd en auge y cabria trabajar
especificamente sobre ello.

- El 54% de las personas participantes consideran la educacién emocional muy
importante/importante y base de desarrollo personal en la adolescencia.

- El 91% de las personas participantes considera que las sustancias legales
(vapers, alcohol, energéticas) no son peligrosas, a excepcidon del tabaco
tradicional que si lo consideran peligroso. Por lo contrario, las sustancias
ilegales las perciben como peligrosas/muy peligrosas.

- El 87% de las personas participantes considera que las sustancias legales
(nicotina en todas sus versiones, alcohol y energéticas) son muy faciles/faciles

de conseguir/adquirir y que las sustancias ilegales son dificiles de conseguir.

Algunos resultados relevantes extraidos del proceso participativo con familias:
- EI96% de las personas participantes consideran muy importante/importante el
trabajo de prevencién de conductas adictivas con familias.
- ElI 92% de las personas participantes estan preocupadas por la velocidad en la
que las adicciones comportamentales se estan desarrollando.
- El 87% de las personas participantes creen que las instituciones deberian
repensar el trabajo que se realiza en el ambito familiar y cémo dirigirlo para

gue llegue al mayor nimero de poblacion.
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El presente apartado es de gran importancia ya que permite la planificacion de las
acciones preventivas municipales para logar un Alfafar mas saludable.

La propuesta versa, ademas, sobre la importancia en la coordinaciéon de equipos
profesionales y agentes educativos, sociales, sanitarios, familiares, etc. para la

consecucion de los objetivos.

Tras el amplio diagndstico plasmado en este documento, que ofrece una visidn realista
de las problematicas en relacién con las conductas adictivas en Alfafar, se establecen
cuatro lineas prioritarias, con sus correspondientes dambitos de intervencién y

acciones.

Las lineas prioritarias del V Plan Municipal de Prevencion de Conductas Adictivas son:
- Prevencién y promocion de hdabitos saludables, promoviendo un estilo de vida
saludable y trabajando en la prevencién de conductas con y sin sustancia en

todas las franjas de edad, haciendo énfasis en la infancia y adolescencia.

- Gobernanza y coordinacién, que se trataria de establecer y asegurar redes y
estructuras de comunicacién y coordinacién entre los equipos profesional o

agentes sociales, educativos, sanitarios y educativos del municipio.

- Formacion e investigacion, promoviendo la formacién de equipos profesionales
internos/externos del ayuntamiento, asi como personas jévenes y la
continuidad del trabajo de investigacién como base de conocimiento de las

problematicas vinculadas a las conductas adictivas.

- Gestion de la actividad preventiva diaria, lo que supone el registro de la
actividad preventiva en el sistema SISNOP, solicitud y justificacién de la
subvencidn en materia de atencidn y prevencién de las drogodependencias,
evaluacién del V Plan Municipal de Prevencion, disefio del VI Plan Municipal de

Prevencidn, etc.
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LINEA 1: PREVENCION Y PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

1. Ambito escolar

Objetivo general (OG1): potenciar factores de proteccion entre la comunidad

educativa de Alfafar con el fin de evitar y/o retrasar el consumo de sustancias o

problematicas relacionadas con las adicciones comportamentales.

Objetivo especifico

Objetivos operativos

Calendarizacion

OE 1.1. Recoger anualmente la demanda vy
propuesta de las actividades vy planificar la
implementacién de las mismas.

1.1.1 Disefiar del documento con la propuesta.
1.1.2 Contactar con los centros y difusidon del mismo.

1.1.3. Calendarizar de la actividad preventiva

Meses de julio y
septiembre

OE 1.2 Aplicar un programa de prevencion
inespecifica basada en la filosofia de habilidades
para la vida en educacién infantil en, al menos, 3 de
los centros educativos del municipio.

1.2.1. Ofertar programas de prevencién inespecificos
en el “Plan Escolar” dirigidos a la etapa de infantil.

1.2.2 Coordinar y calendarizar con los centros
educativos la aplicacion del programa.
1.2.3 Ejecutar del programa y evaluacion.

Curso escolar

OE 1.3 Aplicar un programa de prevencion
inespecifica basada en la filosofia de habilidades
para la vida en educacioén primaria en, al menos, 2
de los centros educativos del municipio.

1.3.1. Ofertar programas de prevencién inespecificos
en el “Plan Escolar” dirigidos a la etapa de primaria.

1.3.2 Coordinar y calendarizar con los centros
educativos la aplicacion del programa.
1.3.3 Ejecucién del programa y evaluacion.

Curso escolar

OE 1.4 Aplicar un programa de prevencidon de uso
de dispositivos digitales (riesgos) con alumnado de
62 de primaria en, al menos, 2 centros educativos.

1.4.1 Recoger necesidades de los centros educativos
en relacion con las adicciones comportamentales

1.4.2 Coordinar y calendarizar con los centros
educativos la aplicacidn del programa

1.4.3 Ejecutar el programa y evaluacion

Tercer trimestre
del curso
escolar

OE 1.5 Aplicar un programa de prevencion
inespecifica basada en la filosofia de habilidades
para la vida en educacion secundaria en, al menos,
3 de los centros educativos del municipio.

1.5.1. Ofertar programas de prevencién inespecificos
en el “Plan Escolar” dirigidos a la etapa de secundaria.

1.5.2 Coordinar y calendarizar con los centros
educativos la aplicacion del programa.
1.5.3 Ejecucién del programa y evaluacién.

Curso escolar

OE 1.6 Aplicar un programa de prevencion selectiva
dirigido a educacion secundaria o niveles
superiores en, al menos, un grupo.

1.6.1 Coordinar con los centros educativos la
necesidad de aplicar un programa de prevencion
selectiva

1.6.2 Seleccionar y formar el grupo

1.6.3 Disefiar y aplicar el programa
1.6.4 Registrar y evaluar

Curso escolar

edelectronica.es/

OE 1.7 Dotar de formacién y recursos en materia

1.7.1 Contactar con los centros educativos para

Curso escolar
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de prevencion de conductas adictivas a equipos
directivos y profesorado, siempre que se realice la

demanda desde el centro educativo.

recoger la demanda de formacion
1.7.2 Coordinar la demanda
1.7.3 Registrar y evaluar

OE 1.8 Aplicar el Protocolo de actuacion para la
deteccion de conductas de abuso o tréfico de
drogas y otras adicciones, de las consellerias de

1.8.1 Al inicio de curso, recordar la existencia del
protocolo a equipos directivos, orientacion vy
profesorado

Sanidad y Educacién, siempre que se active desde
los centros educativos.

Curso escolar

2. Ambito familiar.

Objetivo general (0G2): apoyar y fortalecer a las familias en la educacion, crianza y

educacion de la salud, especialmente en la prevencién de conductas adictivas.

Objetivo especifico

Objetivos operativos

Calendarizacion

OE 2.1. Lograr una comunicacién fluida entre
familias e instituciones municipales a través de
encuentros en, al menos, 2 centros educativos
por curso escolar.

2.1.1 Contactar con los centros educativos/AMPAS para
recoger demanda de intervencion
2.2.2 Diseiar la propuesta de trabajo de prevencion familiar

2.2.3 Registrar y evaluar

Curso escolar

OE 2.2 Ofrecer a las familias orientacion e
informacion sobre las conductas adictivas, al
menos 5 familias al afio

2.2.1 Recepcionar las solicitudes de informacion
2.2.2 Responder a la demanda/s planteada/s

2.2.3 Registrar

Afo natural

OE 23
familiares de actualidad, basados en evidencia

Diseflar materiales preventivos
cientifica, para publicar en redes sociales y
desde los centros educativos enviar desde las
diferentes aplicaciones, al menos una vez al

trimestre

2.3.1 Recoger las necesidades
2.3.2 Buscar de estudios/articulos con evidencia
2.3.3 Disefiar los materiales preventivos

2.3.4 Enviar/publicar en redes sociales

Curso escolar

3. Ambito comunitario.

Objetivo general (0G3): potenciar factores de proteccién entre la ciudadania de Alfafar

con el fin de evitar y/o retrasar el consumo de sustancias o problematicas relacionadas

con las adicciones comportamentales.

nica.es/

Objetivo especifico

Objetivos operativos

Calendarizacié

edelectr

OE 3.1. Ofrecer recursos e informacién a la
difundiendo

veraz y actualizada a través de las redes sociales de

ciudadania, informacion cientifica,

3.1.1 Buscar disefio de contenidos para las redes
sociales.
3.1.2 Difundir los contenidos en redes sociales

Afio natural

{a]
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la UPCCA, al menos 5 veces al mes.

OE 3.2 Consolidar acciones de prevencién y
promocién de la salud presencial para toda la
ciudadania, al menos una al mes.

3.2.1 Recoger necesidades de trabajo comunitario Afo natural

3.2.2 Buscar propuestas
3.2.3 Implementar las acciones
3.2.4 Evaluar

OE 3.3 Disefiar materiales preventivos y/o de
promocién de la salud, con evidencia cientifica,
dirigidos a la ciudadania, al menos una vez al
trimestre.

3.3.1 Buscar articulos/estudios con evidencia
3.3.2 Publicar el material

Afio natural

OE 3.4. Disefiar campanias de prevencion a través de
los medios de comunicacién para toda la
ciudadania, con motivo de los dias mundiales, al
menos dos veces al afio.

3.4.1 Busqueda y disefio de contenidos para las redes | Afio natural

sociales
3.4.2 Seleccién de los dias de

3.4.3 Difusidn de los contenidos en redes sociales

OE 3.5 Disefiar y realizar una actividad en el
programa de intervencién socioeducativa “Aules
Colabora”, al menos una vez al afio

3.5.1 Recoger necesidades de trabajo en prevencion | Curso escolar

de este programa

3.5.2 Calendarizar las acciones

3.5.3 Disefio de sesiones y materiales
3.5.4 Realizacién de las actividades
3.5.5 Evaluacion

OE 3.6 Informar, orientar y/o asesorar a la
ciudadania sobre cualquier duda o problematica
relacionada con las conductas adictivas, alcanzando

el 100% de las consultas.

3.6.1 Atencion de llamadas telefénicas, emails o citas | Anual

presenciales relacionadas con problematicas de

conductas adictivas

4. Ambito laboral

Objetivo general (0OG4): prevenir el consumo de sustancias, y las consecuencias

derivadas de éstas, en el ambito laboral.

OBJETIVO ESPECIFICO

Objetivos operativos

Calendarizacion

4

APQH3t

OE 4.1. Presentar el V Plan Municipal de Prevencion de | 4.1.1 Calendarizar la presentacion del Plan | 2025
Conductas Adictivas a todas las dreas municipales
4.1.2. Presentar el V Plan Municipal
OE 4.2 Implementar acciones de prevencion en el | 4.2.1 Recoger necesidades del/los equipo/s | Enero-junio
ambito laboral para la mejora de la salud de las | de trabajo Septiembre-
personas trabajadoras, al menos, una vez al afio. 4.2.2 Implementar la propuesta preventiva | diciembre
4.2.3 Evaluar
OE 4.3 Crear un espacio de informacidn, sensibilizacion | 4.3.1 Crear el espacio de informacién Afio natural

y orientacion para personas trabajadoras con problemas
derivados del consumo de sustancias, tanto legales
como ilegales, seglin demanda.

4.3.2 Registrar la intervencién

- ARACTZZXERPWINZROAROTANVYKTALC.
D ACTEEPWRFH AT

At
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5. Ambito ocio y tiempo libre

Objetivo general (OG5): ofrecer a adolescentes y jévenes alternativas saludables al

consumo de sustancias o uso de dispositivos en su tiempo de ocio

convirtiéndoles en protagonistas de la gestién de su ocio.

y libre,

OBJETIVO ESPECIFICO

Objetivos operativos

Calendarizacion

OE 5.1 Continuar trabajando el proyecto Controla’t,
insertado en las fiestas patronales y populares de
Alfafar,
alternativas a éstos, al menos una vez al afio.

que ofrece en espacios de consumo

5.1.1. Proponer el proyecto a realizar en fiestas
patronales

5.1.2. Planificar las actividades del proyecto

5.1.3 Elaborar la carteleria y difusién de la misma en
redes sociales

5.1.4 Formar a personas voluntarias (mediadores/as
sociales) para llevar a cabo las actividades

5.1.5 Ejecutar el proyecto

5.1.6 Evaluar el trabajo preventivo

Fiestas del Barrio
Orba en julio.
Fiestas del Casco

Antiguo a finales de

agosto y principio de

septiembre.

OE 5.2 Formar a agentes juveniles en materia de
prevencion y mediacion de conductas adictivas

5.2.1 Proponer fecha, disefiar carteleria y difundir el
curso

5.2.2 Disefiar del contenido del curso

5.2.3 Ejecutar el curso

5.2.4 Evaluar el curso por parte de las personas
participantes

5.2.5 Expedir certificados y evaluacién

Anual

OE 5.3 Colaborar con otras areas municipales en
proyectos que se desarrollen con afluencia de
publico adolescente y juvenil, al menos una vez al
afo.

5.3.1 Proponer proyectos de ocio y tiempo

libre

5.3.2 Realizar la colaboracion

5.3.3 Evaluar las acciones realizadas

Periodos de
consumos

verano, Halloween)

mas

(fallas,
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6. Ambito medio universitario

Objetivo general (0G6): difundir las diferentes acciones que se realizan desde la

UPCCA Alfafar de prevencion de conductas adictivas y sensibilizar al alumnado

universitario de las problematicas asociadas al consumo de sustancias.

OBJETIVO ESPECIFICO

Objetivos operativos

Calendarizacion

OE 6.1 Organizar encuentros con la comunidad
universitaria (profesorado y/o alumnado) con el objetivo de
difundir y divulgar el trabajo de prevencién desde la UPCCA
asi como sensibilizar/formar a alumnado en este ambito, al
menos una vez al afio.

6.1.1 Contactar con la Universidad de
Valencia y Universidad Catdlica de Valencia
para recogida de necesidades

6.1.2 Proponer acciones de colaboracion
6.1.3 Realizar la propuesta

6.1.4 Evaluar

Curso escolar

OE 6.2 Acoger, Tutorizar y evaluar alumnado en practicas
universitario, al menos un/a estudiante al afio

6.2.1 Contactar con las universidades para
propuesta de numero de plazas de practicas
6.2.2 Contactar con el alumnado de
practicas para establecer la propuesta de
prdcticas

6.2.3 Tutorizar las practicas

6.2.4 Evaluar el trabajo realizado

Curso escolar

7. Ambito de la salud

Objetivo general (OG7): detectar precozmente los problemas relacionados con

sustancias legales o ilegales desde un punto de vista sanitario (pediatria, atencion

primaria, etc).

OBJETIVO ESPECIFICO

Objetivos operativos

Calendarizacion

Pagina 88 de 95

OE 7.1 Implementar programas de promocion de la

7.1.1 Recoger necesidades

Afio natural, con énfasis en eIE
9

salud dirigidos a personas adultas y mayores, | 7.1.2 Proponer programa dia Internacional de las
especialmente para mujeres, con el objetivo de 7.1.3 Seguir la evolucién del programa Mujeres
mejorar su salud fisica y mental, al menos uno al afio.
7.1.4 Evaluar
OE 7.2 Implementar programas de promocién de la | 7.3.1 Recoger necesidades Afio natural
salud basados en la Crianza Positiva, dirigidos a | 7.3.2 Proponer programa Recogida de necesidadesg y

familias con menores de 0 a 3 afios, al menos una vez
al afio.

7.3.3 Seguir la evolucion del programa

7.3.4 Evaluar

Seguimiento

propuesta programa: junio

septiembre a diciembre

Evaluacion: diciembre

progra

S¥delectronisa.es/
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LINEA 2: COORDINACION EQUIPOS PROFESIONALES Y AGENTES

SOCIALES, EDUCATIVOS, FAMILIARES Y SANITARIOS

Objetivo general (0OG8): coordinar, involucrar y motivar a profesionales en la labor

preventiva municipal

OBJETIVO ESPECIFICO

Objetivos operativos

Calendarizacion

OE 8.1 Dar continuidad a un espacio
de participacién en materia de salud y
prevencién de conductas adictivas, al
menos 2 veces al afio

8.1.1 Recoger necesidades de las personas
profesionales en materia de salud y prevencion
de conductas adictivas

8.1.2 Convocatoria del espacio de salud

Afio natural

OE 8.2 Conformar grupos juveniles
que desempefien una labor preventiva
en espacios recreativos

8.2.1 Instaurar la figura de promocién de la
salud en fiestas patronales y otros espacios
recreativos

8.2.2 Formar a estos grupos juveniles para
difundir la

informacién sobre riesgos del

consumo de tu a tu

Fiestas del Barrio Orba en
julio

Fiestas del Casco Antiguo
a finales de agosto y

principios de septiembre

OE 8.3 Asistir a
Triaje,

las comisiones de
Intervencién Social y
Organizativa del equipo de Servicios

Sociales de Alfafar, al menos dos veces

8.3.1 Asistir los viernes a las comisiones

organizadas por el drea

Todos los viernes del afio

propuestas por instituciones publicas,
como la Conselleria de Sanidad,

siempre que se convoque

instituciones publicas

al mes

OE 8.4 Asistir a las reuniones y | 8.4.1 Asistir a las reuniones/comisiones | Afio natural
comisiones propuestas desde otras | propuestas por otras areas del ayuntamiento

areas del ayuntamiento, al menos una (igualdad, deportes, educacién, etc)

vez al mes.

OE 8.5 Asistir a las reuniones | 8.5.1 Asistir a las reuniones propuestas por | Afio natural
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LINEA 3: FORMACION E INVESTIGACION

Objetivo general (0G9): conseguir un mayor grado de conocimiento de la realidad del

territorio en relacién a las conductas adictivas a través de la investigacién social,

aplicada a la prevencidn de conductas adictivas.

Objetivo especifico

Acciones

Calendarizacion

OE 9.1 Conocer, de primera mano, los habitos
de consumo de sustancias y uso de
dispositivos de la poblacidon adolescente vy
juvenil de Alfafar con recogida de informacion
cuantitativa

9.1.1 Confeccién adhoc de herramienta de
recogida de datos y revision de otros estudios
(ESTUDES)

9.2.1 Solicitud autorizacion del estudio por
parte de Conselleria de Educacién

9.2.3. Establecimiento con los centros
educativos de la metodologia de aplicacion

9.2.4 Aplicacién de cuestionario y recogida de
datos

9.2.5 Andlisis de datos

9.2.6 Elaboracién informe con los resultados
obtenidos
9.2.7Envio de informe final a las Consellerias de

Educacion y Sanidad

9.2.8 Presentacion de los resultados y
principales hallazgos entre la poblacién y
aquellas instituciones que trabajan con

personas adolescentes y jovenes.

2027

OE 9.2 Recoger datos de los habitos de
consumo de sustancias, especialmente
alcohol, en espacios recreativos de y consumo
a través del proyecto Controla’t.

9.2.1 Revisidn cuestionario de afios anteriores
9.2.2 Aplicacién cuestionario

9.2.3 Andlisis de datos e informe final

Fiestas del
Barrio Orba vy
Fiestas del

Casco Antiguo
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LINEA 4: GESTION DEL DIA A DIiA EN LA UNIDAD DE PREVENCION

COMUNITARIA EN CONDUCTAS ADICTIVAS

Objetivo general (0G10) gestionar cuestiones relacionadas con la planificacion,

financiacion y evaluacién de la actividad preventiva

Objetivo especifico

Objetivos operativos

Calendarizacion

OE 10.1 Solicitar la subvenciéon en materia de
atencién y prevencién de conductas adictivas

10.1.1 Solicitar la subvencién (recogida de
documentacién de otras areas, firmas de
documentos, envio, etc)

Anual (enero)

OE 10.2 Volcar datos de actuacion en el sistema
de notificaciones en Prevenciéon denominado
SISNOP, de la Conselleria de Sanidad

10.2.1 Volcar la intervencién preventiva diaria
en el sistema informatico SISNOP

Anual (a diario)

OE 10.3 Justificar, de manera técnica vy

econOmica, la subvencion concedida en

10.3.1 Justificar, técnica y econémicamente, de
la subvencién en materia de atencién vy

Anual

(econémica en

materia de atencién y prevencién de prevencidn de conductas adictivas octubre y
conductas adictivas L
técnica en
enero)
OE 10.5 Visibilizar y poner en valor la labor Anual
diaria realizada desde la UPCCA 10.5.1 Visibilizar, a través de publicaciones en
prensa y/o redes sociales, el trabajo preventivo
que se realiza desde la UPCCA
OE 10.6 Evaluar el V Plan Municipal de Junio 2028
Prevencién de Conductas Adictivas 10.6.1 Evaluar del Plan Municipal
OE 10.7 Redactar el VI Plan Municipal de Julio a
Prevencién de Conductas Adictivas 10.7.1 ‘R’edactar del VI Plan Municipal de septiembre
Prevencion 2029-32
2028
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6. EVALUACION Y SEGUIMIENTO
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El presente Plan Municipal de Prevencion de Conductas Adictivas se elabora con la
finalidad de configurar un municipio mas saludable y dar continuidad a la estrategia
preventiva en Alfafar. Por tanto, para controlar si los objetivos deseados han sido

cumplidos, es necesario configurar un sistema de evaluacién y seguimiento.

A través de esta herramienta es posible medir el avance y la direcciéon del Plan,
analizando si las acciones disefiadas se han ajustado a las necesidades reales de la
poblacién. Asi pues, también es importante identificar las posibles mejoras, los
obstaculos y descubrir las fortalezas y oportunidades del proyecto.

Para llevar a cabo esta tarea, se han confeccionado una serie de indicadores que
evaluan las acciones planteadas. En este caso se adjuntan tres tablas distintas para que

el andlisis sea lo mas completo posible.

Tabla 1: grado de realizacion de la actividad

Grado 0 Actividad no realizada

Grado 1 Actividad parcialmente realizada

Grado 2 Actividad realizada

Tabla 2: indicadores

Tabla 3: indicadores cualitativos de la actividad

\ Propuestas de mejora \ Problemas percibidos \ Factores de éxito \

Indicador 1 Participacion (niumero de personas participantes) 8
hel

0

Indicador 2 Satisfaccién (grado satisfaccién de las personas participantes) E
=)

©

Indicador 3 Colaboracion entre dreas =
g

Indicador 4 NUmero de reuniones o encuentros $
Q

o

Indicador 5 Difusién de los contenidos 3
g

Indicador 6 Numero de actividades realizadas £
o

Indicador 7 Tiempo invertido en la preparacidn de la accion =
o

. . . .7 o
Indicador 8 Profesionales que han realizado la accién 8
£

8

5

8

[}

3
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7.-PRESUPUESTO Y VIGENCIA
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El presupuesto econdmico anual para el Plan estd calculado tomando como referencia

las cuantias econdmicas que se describen a continuacion y que tienen relacion con los

servicios y programas especificos de prevencion de conductas adictivas que durante el

ano 2024 ha obtenido la UPCCA de la Conselleria de Sanidad.

de servicios externos)

Conselleria de Sanidad (costes destinados para contratacion 30.396,34€
de profesional)
Ayuntamiento de Alfafar (costes destinados a contratacion 2600€

La vigencia del Plan Municipal de Prevencion de Conductas Adictivas se desarrollara en

el periodo 2025-2028, con el compromiso de este Ayuntamiento de Alfafar de

comenzar con el disefio del VI Plan Municipal 2029-32 en el segundo semestre del

ejercicio 2028.
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- Pacheco, S.E. y Rementeria, O. (2021). Protocolo de inclusién de la perspectiva
de género en programas de prevencidon de adicciones. Guia y herramienta
practica. Federacion de Municipios y Provincias y Plan Nacional sobre Drogas.

- Véazquez Fernandez, M.. (2012). Ludopatia y mujer: un analisis desde la

perspectiva de género. In IV Congreso Universitario Nacional Investigacion y

Género (pp. 2097-2107). Unidad para la Igualdad, Universidad de Sevilla.
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APENDICE AL V PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE CONDUCTAS
ADICTIVAS 2025-28 DEL AYUNTAMIENTO DE ALFAFAR, CON MOTIVO DE
LA SITUACION GENERADA POR LA DANA DEL 29 DE OCTUBRE DE 2024 EN
EL MUNICIPIO DE ALFAFAR

El dia 29 de octubre de 2024 la Comunitat Valenciana se ha visto afectada por una
Depresién Aislada en Niveles Altos (en adelante, DANA) que ha comportado un
temporal de lluvias de una intensidad, extensién y alcance inusitados, con registros de
precipitacion acumulada que han superado sobradamente los 400 litros por metro
cuadrado en 24 horas en muchas localidades, asi como fortisimos vientos, que han
afectado a miles de ciudadanos y ciudadanas en lo que se refiere a su vivienda y a sus
enseres, a su capacidad de transporte, o a su acceso a los servicios basicos, sin olvidar
la irreparable pérdida de vidas humanas. Ademds, el temporal ha ocasionado
importantes dafios a bienes e infraestructuras, y ha provocado considerables gastos,
derivados de las actuaciones urgentes que, como consecuencia del temporal, se estan
acometiendo por las diferentes administraciones. Pero, sobre todo, el temporal ha
destruido o dafiado gravemente gran parte de las pertenencias y equipamiento

domeéstico basico de las personas mas directamente afectadas.

Entre el listado de localidades afectadas por esta DANA, en el anexo | del DOGV, se

encuentra el municipio de Alfafar. (DOGV n29974, de 04/11/24).

Habiéndose recibido el informe favorable, preceptivo y vinculante del V Plan de
Prevencion de Conductas Adictivas 2025-28 por parte de la Conselleria de Sanitat, con
fecha 25/09/24, para la aprobacién del documento por el Pleno Municipal, de
conformidad con lo que se establece en el articulo 6.3 de la Ley 10/2014, de 29 de
diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunidad Valenciana, se incorpora este
apéndice al V Plan Municipal de Prevencién sobre la adaptacion de la planificacion

preventiva a partir del 1 de enero de 2025. Como precedente a esta situacién de crisis
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sanitaria y social nos encontramos con la situacién generada a raiz de la pandemia por

COVID del afio 2020.

En aquel periodo ya tuvimos que adaptarnos constantemente a la variedad de
contextos qua fueron surgiendo en funcién de la evolucién de la misma. Por tanto,
muchas de las actividades propuestas en este V Plan Municipal de Prevenciéon de
Conductas Adictivas 2025-28 son grupales o su realizaciéon depende de las
circunstancias y las medidas sanitarias que se vayan adoptando. Esta situacidon

requiere de flexibilidad y adaptabilidad de las mismas.

Es por ello por lo que hemos considerado establecer tres niveles de adaptacion a la

crisis social y sanitaria: desde una adaptaciéon minima, leve, moderada y alta.

Actividades de adaptacién minima: se compone de aquellas que estdn relacionadas
con la gestién, ya que no requieren de una adaptacion especial pues pueden llevarse a

cabo sin problemas con los medios existentes.

Actividades de adaptacidn leve: requieren pequefias modificaciones para llevarse a
cabo y se realizarian preferentemente de forma telematica, evitando las reuniones
presenciales. Las posibles restricciones de movilidad se solventarian promoviendo

espacios virtuales para llevar a cabo las mismas.

Actividades de adaptacion moderada: son aquellas actividades que requieren de
contacto con las personas usuarias, como son la atencidon a colectivos como las
personas jovenes y familias. Ante un posible agravamiento de la situacion, la atencién
se propondrd de forma telemdtica mediante llamadas telefdnicas o aplicaciones para

realizar videollamadas.

Actividades de adaptacidon alta: seria el conjunto de actividades cuya metodologia se

cambiard radicalmente o se anulard. En este grupo se tendrdn en cuenta las
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actuaciones inminentemente grupales, que vendrdn muy condicionadas por las
restricciones sanitarias. En relacidn a las actividades realizadas en centros educativos:

se seguird estrictamente los protocolos establecidos por cada centro.

En cuanto se disponga de los recursos necesarios se ofrecerdn diferentes posibilidades
a los centros de cada actuacidn, tanto presencial como telematica, en funcidn de las
posibilidades de cada uno. En el caso de la presencialidad en los centros educativos, se
respetaran todas las medidas de seguridad, como pueden ser la utilizacién de

mascarillas, lavado de manos con gel hidroalcohélico, entre otras.

En Alfafar, documento firmado electrénicamente.
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